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Votre cure et 
votre hébergement 
en un appel ou un clic
�������"� ���$�#��� �"��� �"�� 
�õ�è�ö�è�õ�ù�ä�÷�ì�ò�ñ�ö�²�æ�ë�ä�ì�ñ�è�÷�ë�è�õ�ð�ä�ï�è���é�õ�� 
�ú�ú�ú���æ�ë�ä�ì�ñ�è�÷�ë�è�õ�ð�ä�ï�è���é�õ

ASSUREZ VOTRE CURE
Pour vous assurer une cure en toute 
�÷�õ�ä�ñ�ô�ø�ì�ï�ï�ì�÷�~�����ï���ä�ö�ö�ø�õ�ä�ñ�æ�è���Ý�ë�è�õ�ð�ä�ö�ö�ì�ö�÷�ä�ñ�æ�è��
�¥�ä�ñ�ñ�ø�ï�ä�÷�ì�ò�ñ�¢�ì�ñ�÷�è�õ�õ�ø�ó�÷�ì�ò�ñ���ç�è���æ�ø�õ�è���� 
garantie assistance) vous est proposée  
�—���ï��avant-dernière page���ç�è���æ�è���ï�ì�ù�õ�è�÷��

½ journée, 4 soins 
thermaux et une 
initiation complète  
�è�ñ���æ�ò�ñ�ç�ì�÷�ì�ò�ñ�ö���õ�~�è�ï�ï�è�ö����
pour découvrir la cure 
thermale en page � �'��



AGENTS DE SOINS
�Ò�ï�ö���ö�ò�ñ�÷���ë�ä�å�ì�ï�ì�÷�~�ö���ä�ø���ö�ì�÷�è���ç�è��
�Ü�ä�ì�ñ�÷�¢�Õ�ä�ø�õ�è�ñ�÷�¢�ï�è�ö�¢�Ë�ä�ì�ñ�ö�����Ò�ï�ö���ç�ì�ö�ó�è�ñ�ö�è�ñ�÷�� 
les soins aux patients selon la prescription  
�ç�ø���ð�~�ç�è�æ�ì�ñ���÷�ë�è�õ�ð�ä�ï��

INFIRMIÈRE
�Î�ï�ï�è���ì�ñ�÷�è�õ�ù�ì�è�ñ�÷���—���÷�ò�ø�÷���ð�ò�ð�è�ñ�÷���ä�ø�ó�õ�˜�ö�� 
des curistes et prend des précautions 
�ó�ä�õ�÷�ì�æ�ø�ï�ì�˜�õ�è�ö���ó�ò�ø�õ���æ�è�õ�÷�ä�ì�ñ�ö�����Ü�è�ï�ò�ñ���ï�ä��
�ó�õ�è�ö�æ�õ�ì�ó�÷�ì�ò�ñ���ç�ø���ð�~�ç�è�æ�ì�ñ���÷�ë�è�õ�ð�ä�ï�����è�ï�ï�è��
�ç�ì�ö�ó�è�ñ�ö�è���ï�è�ö���ö�ò�ì�ñ�ö���ä�ó�ó�õ�ò�ó�õ�ì�~�ö��

�Ù�Û�Ê�Ý�Ò�Ì�Ò�Î�×�Ü���Ë�Ò�Î�×�´�¦�Ý�Û�Î
�×�ò�ö���ì�ñ�÷�è�õ�ù�è�ñ�ä�ñ�÷�ö���ù�ò�ø�ö���è�ð�ð�˜�ñ�è�õ�ò�ñ�÷���ö�ø�õ��
le chemin de la détente et du bien être 
�ä�ø���÷�õ�ä�ù�è�õ�ö���ç�è���ç�ì���~�õ�è�ñ�÷�è�ö���÷�è�æ�ë�ñ�ì�ô�ø�è�ö���ç�è��
�õ�è�ï�ä�û�ä�÷�ì�ò�ñ��

ÉDUCATEURS SPORTIFS
�Ò�ï�ö���ç�ì�ö�ó�è�ñ�ö�è�ñ�÷���ï�è�ö���æ�ò�ø�õ�ö���ç�è���ê�ü�ð�ñ�ä�ö�÷�ì�ô�ø�è���è�ñ��
�ö�ä�ï�ï�è�����ç�è���õ�è�ï�ä�û�ä�÷�ì�ò�ñ���è�÷���÷�ò�ø�÷�è�ö���ï�è�ö���ö�~�ä�ñ�æ�è�ö��
�ç���ä�æ�÷�ì�ù�ì�÷�~�ö���ó�ë�ü�ö�ì�ô�ø�è�ö���ç�è���ï���Î�ö�ó�ä�æ�è���é�ò�õ�ð�è��

Les médecins thermaux de Saint-Laurent-les-Bains

 ���"���$�$���$�'���%�#���!��

   Prenez rendez-vous directement avec le médecin 
�÷�ë�è�õ�ð�ä�ï���ç�˜�ö���ô�ø�è���ù�ò�ø�ö���ä�ù�è�ý���è���è�æ�÷�ø�~���ù�ò�÷�õ�è���õ�~�ö�è�õ�ù�ä�÷�ì�ò�ñ��
thermale et, dans tous les cas, avant votre arrivée.
Cette liste a été établie au 1er���ò�æ�÷�ò�å�õ�è��� ��� �#�������è�ï�ï�è���ó�è�ø�÷���ç�ò�ñ�æ���·�÷�õ�è��
�ö�ø�í�è�÷�÷�è���—���ð�ò�ç�ì�"�æ�ä�÷�ì�ò�ñ���~�ù�è�ñ�÷�ø�è�ï�ï�è���è�ñ���æ�ò�ø�õ�ö���ç�è���ö�ä�ì�ö�ò�ñ��

Nos équipes
THERMALES & MÉDICALES

Les eaux minérales  
& boues thérapeutiques

�Í�Î���Ü�Ê�Ò�×�Ý�´�Õ�Ê�Þ�Û�Î�×�Ý�´�Õ�Î�Ü�´�Ë�Ê�Ò�×�Ü

�Ù�ï�ø�ö���ç���ì�ñ�é�ò�ö���	

BICARBONATE
�Ì�ò�ð�å�ä�÷���ï���ä�æ�ì�ç�ì�÷�~�����é�ä�æ�ì�ï�ì�÷�è���ï�ä���ç�ì�ê�è�ö�÷�ì�ò�ñ��
�è�÷���ä�ì�ç�è���—���õ�~�ê�ø�ï�è�õ���ï�è���ó�Ñ���ç�è���ï���è�ö�÷�ò�ð�ä�æ

SODIUM
�Ê�ê�ì�÷���ö�ø�õ���ï���~�ô�ø�ì�ï�ì�å�õ�è���ë�ü�ç�õ�ì�ô�ø�è�����ï���ì�ñ�#�ø�û��
�ñ�è�õ�ù�è�ø�û�����ï�ä���æ�ò�ñ�÷�õ�ä�æ�÷�ì�ò�ñ���ð�ø�ö�æ�ø�ï�ä�ì�õ�è��
et la pression artérielle

CALCIUM
�Þ�÷�ì�ï�è���ç�ä�ñ�ö���ï�ä���æ�ò�ñ�÷�õ�ä�æ�÷�ì�ò�ñ���ð�ø�ö�æ�ø�ï�ä�ì�õ�è��
�è�÷���ï�ä���æ�ò�ä�ê�ø�ï�ä�÷�ì�ò�ñ���ö�ä�ñ�ê�ø�ì�ñ�è�����è�ñ�÷�õ�è�÷�ì�è�ñ��
du capital osseux

SULFATE
�Î���è�÷���ç�~�÷�ò�û�ì�"�ä�ñ�÷

HCO

NA

CA

SO

Saint-Laurent-les-Bains est une station 
climatique des hautes Cévennes 
Ardéchoises, alliant en toute saison, 
aux bienfaits thérapeutiques de la cure 
thermale, un climat méditerranéen tonique, 
�å�~�ñ�~�"�ô�ø�è���ä�ø���÷�õ�ä�ì�÷�è�ð�è�ñ�÷���ç�è�ö���õ�ë�ø�ð�ä�÷�ì�ö�ð�è�ö����

DES EAUX VENUES DE LA MONTAGNE
�n�ð�è�õ�ê�è�ñ�æ�è���ç�è�ö���è�ä�ø�û�������ç�è���"�'���—���#�!���—�Ì��
Eaux bicarbonatées sodiques et 
�ò�ï�ì�ê�ò�ð�~�÷�ä�ï�ï�ì�ô�ø�è�ö���¥�ó�è�ø���ð�ì�ñ�~�õ�ä�ï�ì�ö�~�è�ö�¦���� 
�#�ø�ò�õ�~�è�ö���è�÷���ê�ä�ý�è�ø�ö�è�ö��
Leur température constitue un agent 
important de la thérapeutique en favorisant 
�ï�ä���ç�ì�ï�ä�÷�ä�÷�ì�ò�ñ���ù�ä�ö�æ�ø�ï�ä�ì�õ�è���ó�~�õ�ì�ó�ë�~�õ�ì�ô�ø�è����
�ï���ò�û�ü�ê�~�ñ�ä�÷�ì�ò�ñ���ç�è�ö���÷�ì�ö�ö�ø�ö���è�÷���ï�ä���ö�~�ç�ä�÷�ì�ò�ñ�� 
�ç�è�ö���ç�ò�ø�ï�è�ø�õ�ö��

DES ÉLÉMENTS BIENFAISANTS  
EN RHUMATOLOGIE
Les soins sont appliqués sur tout le corps 
�ò�ø���ö�ø�õ���ç�è�ö���ý�ò�ñ�è�ö���ó�ï�ø�ö���ó�ä�õ�÷�ì�æ�ø�ï�ì�˜�õ�è�ð�è�ñ�÷��
�ç�ò�ø�ï�ò�ø�õ�è�ø�ö�è�ö�������í�è�÷�ö���ö�ò�ø�ö�¢�ð�ä�õ�ì�ñ�ö�����å�ä�ì�ñ�ö��
�ë�ü�ç�õ�ò�ð�ä�ö�ö�ä�ñ�÷�ö�����ä�ó�ó�ï�ì�æ�ä�÷�ì�ò�ñ�ö���ç�è���å�ò�ø�è��
�÷�ë�è�õ�ð�ä�ï�è��
�Ì�ë�ä�ô�ø�è���ö�ò�ì�ñ���ä�ê�ì�÷���ç�ì���~�õ�è�ð�ð�è�ñ�÷�������è���è�÷��
�ç�~�æ�ò�ñ�÷�õ�ä�æ�÷�ä�ñ�÷�����ç�ì�ð�ì�ñ�ø�÷�ì�ò�ñ���ç�ø���ö�è�ø�ì�ï��
�ç���è�û�æ�ì�÷�ä�å�ì�ï�ì�÷�~���ç�è�ö���õ�~�æ�è�ó�÷�è�ø�õ�ö���ç�è���ï�ä���ç�ò�ø�ï�è�ø�õ����
�ä�æ�÷�ì�ò�ñ���ä�ñ�÷�ä�ï�ê�ì�ô�ø�è��

NOS ENGAGEMENTS VERTS
Nos équipes sont sensibilisées depuis 
plusieurs années à la préservation de 
l'environnement. Les ressources thermales 
font ainsi l'objet d'une autorisation 
d'exploitation préfectorale, laquelle précise 
�ø�ñ���ç�~�å�ì�÷���ð�ä�û�ì�ð�ä�ï���ç���ø�ö�ä�ê�è���ä�"�ñ���ç�è���ó�õ�ò�÷�~�ê�è�õ��
le gisement hydrothermal. 
Ces eaux ont un cycle hydrogéologique 
supérieur à plusieurs centaines d’années. 
Leurs utilisations n’impactent pas les eaux 
�ö�ø�ó�è�õ�"�æ�ì�è�ï�ï�è�ö�����è�÷���ö�ò�ñ�÷���ö�ä�ñ�ö���õ�è�ï�ä�÷�ì�ò�ñ���ä�ù�è�æ���ï�ä��
sécheresse. Leurs prélèvements ne sont 
qu’une étape dans ce cycle de l’eau. 
Les eaux thermales utilisées dans les soins 
retournent en milieu naturel local sans 
�ð�ò�ç�ì�"�æ�ä�÷�ì�ò�ñ���ó�ä�õ�÷�ì�æ�ø�ï�ì�˜�õ�è���¥�ó�ò�ø�õ���ð�~�ð�ò�ì�õ�è����
les eaux utilisées dans les soins individuels 
ne peuvent subir aucun traitement 
chimique). 
�Í�è�ö���è���ò�õ�÷�ö���ó�ä�õ�÷�ì�æ�ø�ï�ì�è�õ�ö���ò�ñ�÷���~�÷�~���õ�~�ä�ï�ì�ö�~�ö��
dans la gestion technique centralisée 
�¥�Ð�Ý�Ì�¦���ç�è�ö���õ�è�ö�ö�ò�ø�õ�æ�è�ö���ä�ø���ó�õ�ì�û���ç�è���ï�ò�ø�õ�ç�ö��
investissements. Ils ont permis dans 
certains cas de limiter la consommation 
d’eau thermale de 30%.

L’hygiène,  
notre priorité
�Ê�ø���ö�è�ì�ñ���ç�ø���Ü�è�õ�ù�ì�æ�è���Ì�è�ñ�÷�õ�ä�ï���Ú�ø�ä�ï�ì�÷�~����
�Ñ�ü�ê�ì�˜�ñ�è���è�÷���Ò�ñ�ê�~�ñ�ì�è�õ�ì�è���ö�ä�ñ�ì�÷�ä�ì�õ�è�����ñ�ò�÷�õ�è��
préoccupation est de tout mettre en 
œuvre pour vous garantir les meilleures 
�æ�ò�ñ�ç�ì�÷�ì�ò�ñ�ö���ç���ë�ü�ê�ì�˜�ñ�è���è�÷���ç�è�ö���ö�ò�ì�ñ�ö��
�÷�ë�è�õ�ð�ä�ø�û�������×�ò�ø�ö���ö�ø�ì�ù�ò�ñ�ö���ç�è���ð�ä�ñ�ì�˜�õ�è��
�ä�ö�ö�ì�ç�ø�è���ï�ä���ô�ø�ä�ï�ì�÷�~���ç�è���ï���è�ä�ø���ð�ì�ñ�~�õ�ä�ï�è��
naturelle circulant dans les installations 
�è�÷���ç�ì�ö�÷�õ�ì�å�ø�~�è���ä�ø�û���ó�ò�ö�÷�è�ö���ç�è���ö�ò�ì�ñ�ö�����ä�ì�ñ�ö�ì��
que celle des soins à base de boue 
�÷�ë�è�õ�ð�ä�ï�è�������ö�ä�ñ�ö���ò�ø�å�ï�ì�è�õ���ï�ä���ù�~�õ�ì�"�æ�ä�÷�ì�ò�ñ��
�ç�è���ï���è�$�æ�ä�æ�ì�÷�~���è�÷���ç�è���ï���ä�ó�ó�ï�ì�æ�ä�÷�ì�ò�ñ���ç�è�ö��
procédures de nettoyage – désinfection 
�ç�è�ö���ï�ò�æ�ä�ø�û���è�÷���ç�è�ö���ó�ò�ö�÷�è�ö���ç�è���ö�ò�ì�ñ�ö��
�Ü�ø�õ���ø�ñ�è���ö�ä�ì�ö�ò�ñ���÷�ë�è�õ�ð�ä�ï�è�����æ�è�÷�÷�è��
�~�ô�ø�ì�ó�è�����é�ò�õ�÷�è���ç���ø�ñ�è���è�û�ó�~�õ�ì�è�ñ�æ�è���è�÷��
de compétences en microbiologie 
reconnue par les Autorités de 
�Ý�ø�÷�è�ï�ï�è�����õ�~�ä�ï�ì�ö�è��plus de 180 analyses 
bactériologiques, en appliquant des 
�ð�~�÷�ë�ò�ç�è�ö���ö�ó�~�æ�ì�"�ô�ø�è�ö���è�÷���ñ�ò�õ�ð�~�è�ö��
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Les soins
THERMAUX

BAIN AVEC DOUCHE EN IMMERSION
�Ë�ä�ì�ñ���å�ò�ø�ì�ï�ï�ò�ñ�ñ�ä�ñ�÷���ç�è���ð�ì�æ�õ�ò�å�ø�ï�ï�è�ö���è�÷���í�è�÷�ö��
hydromassants par cycles réguliers 
suivant le sens du retour veineux dans 
une baignoire ergonomique remplie 
�ç���è�ä�ø���÷�ë�è�õ�ð�ä�ï�è��

BAIN DE BOUE GÉNÉRAL  
EN APESANTEUR SOUS  
PASTEURISATION CONTINUE
Le bain de boue général est un bassin 
�õ�è�ð�ó�ï�ì���ç���ä�õ�ê�ì�ï�è���¥�î�ä�ò�ï�ì�ñ�¦���ð�~�ï�ä�ñ�ê�~���—���ç�è��
�ï���è�ä�ø���÷�ë�è�õ�ð�ä�ï�è���÷�ì�˜�ç�è���¥�!�$�—�Ì�¦�����Õ�ä���ë�ä�ø�÷�è��
densité du mélange permet de placer 
votre corps naturellement en état 
�ç���ä�ó�è�ö�ä�ñ�÷�è�ø�õ�����ï�ì�å�~�õ�ä�ñ�÷���ç�è���æ�è���é�ä�ì�÷���÷�ò�ø�÷�è��
�æ�ò�ñ�÷�õ�ä�ì�ñ�÷�è���ä�õ�÷�ì�æ�ø�ï�ä�ì�õ�è���è�÷���ð�ø�ö�æ�ø�ï�ä�ì�õ�è����
�Ì���è�ö�÷���ø�ñ���ö�ò�ì�ñ���÷�õ�˜�ö���õ�è�ï�ä�û�ä�ñ�÷��

BAIN EN BAIGNOIRE OU  
EN PISCINE THERMALE
Le bain crée une importante 
vasodilatation qui permet détente 
musculaire et meilleure oxygénation 
�÷�ì�ö�ö�ø�ï�ä�ì�õ�è��

CATAPLASMES D’ARGILE THERMALE 
AVEC RELAXATION PROFONDE EN 
MUSICOTHÉRAPIE
�Þ�ñ���è�ñ�ö�è�ð�å�ï�è���ç�è�����æ�ò�ø�ö�ö�ì�ñ�ö�����ç�è��
�ð�ò�ñ�÷�ð�ò�õ�ì�ï�ï�ò�ñ�ì�÷�è�����ð�~�ï�ä�ñ�ê�~�è���—���ç�è���ï���è�ä�ø��
�÷�ë�è�õ�ð�ä�ï�è�����ó�ò�õ�÷�~�è���—���ï�ä���÷�è�ð�ó�~�õ�ä�÷�ø�õ�è��
�ì�ç�~�ä�ï�è���ç�è���#���—�Ì���è�ö�÷���ä�ó�ó�ï�ì�ô�ø�~���ï�è���ï�ò�ñ�ê��
de votre colonne vertébrale et autour 
�ç�è���ù�ò�÷�õ�è���æ�ò�ø�����ó�è�ñ�ç�ä�ñ�÷���������ð�ì�ñ�ø�÷�è�ö�����Õ�ä��
�æ�ë�ä�ï�è�ø�õ���ç�ò�ø�æ�è���è�÷���ö�ò�ñ���ì�ñ�è�õ�÷�ì�è�����ó�è�õ�ð�è�÷�÷�è�ñ�÷��
une décontraction intense de tous 
�ï�è�ö���ê�õ�ò�ø�ó�è�ö���ð�ø�ö�æ�ø�ï�ä�ì�õ�è�ö���ç�ø���ç�ò�ö����
�ñ�ò�÷�ä�ð�ð�è�ñ�÷���ç�è�ö���ð�ø�ö�æ�ï�è�ö���ó�õ�ò�é�ò�ñ�ç�ö����
�ç�ì�$�æ�ì�ï�è�ö���—���ä�÷�÷�è�ì�ñ�ç�õ�è���¥�õ�ë�ò�ð�å�ò���ç�è�ö����
�ç�è�ñ�÷�è�ï�~�ö�����ö�æ�ä�ï�˜�ñ�è�ö�����~�ó�ì�ñ�è�ø�û�����ì�ï�ì�ò�æ�ò�ö�÷�ä�ï�¦��
�è�÷���ï���ä�ó�ä�ì�ö�è�ð�è�ñ�÷���ç�è���ù�ò�ö���ç�ò�ø�ï�è�ø�õ�ö���� 
Ce soin prépare idéalement votre dos à 
�ï�ä���õ�~�~�ç�ø�æ�ä�÷�ì�ò�ñ���ð�ø�ö�æ�ø�ï�ä�ì�õ�è���è�÷���ä�õ�÷�ì�æ�ø�ï�ä�ì�õ�è��

DOUCHE DE FORTE PRESSION SOUS 
IMMERSION EN PISCINE MÉDICINALE
�Ò�ð�ð�è�õ�ê�~���ó�è�ñ�ç�ä�ñ�÷���������ð�ì�ñ�ø�÷�è�ö���ç�ä�ñ�ö��
�ø�ñ���å�ä�ö�ö�ì�ñ���ç���è�ä�ø���÷�ë�è�õ�ð�ä�ï�è�����ù�ò�ø�ö���·�÷�è�ö��
�ó�ï�ä�æ�~���é�ä�æ�è���—���ø�ñ�è���õ�ä�ð�ó�è���ç�è���í�è�÷�ö���ö�ò�ø�ö�¢
�ð�ä�õ�ì�ñ�ö���ç�è���é�ò�õ�÷�è���ó�õ�è�ö�ö�ì�ò�ñ�����Þ�ñ�è���ö�~�ô�ø�è�ñ�æ�è��
�ä�ö�æ�è�ñ�ç�ä�ñ�÷�è���ç�è���í�è�÷�ö���è�ö�÷���ó�õ�ò�í�è�÷�~�è���ö�ø�õ��
�ù�ò�÷�õ�è���ç�ò�ö�����æ�è���ô�ø�ì���ä���ó�ò�ø�õ���è���è�÷���ç�è��
���ð�ä�ö�ö�è�õ�����ï�è�ö���ð�ä�ö�ö�è�ö���ð�ø�ö�æ�ø�ï�ä�ì�õ�è�ö���ç�è��
�æ�ë�ä�ô�ø�è���æ�¼�÷�~���ç�è���ï�ä���æ�ò�ï�ò�ñ�ñ�è�����í�ø�ö�ô�ø���ä�ø��
�æ�ò�æ�æ�ü�û�����Í�ä�ñ�ö���æ�è���ö�ò�ì�ñ�����æ�è���ö�ò�ñ�÷���ï�è�ö���ê�õ�ä�ñ�ç�ö��
�ð�ø�ö�æ�ï�è�ö�����ö�ø�ó�è�õ�"�æ�ì�è�ï�ö�����ô�ø�ì���ö�ò�ñ�÷���æ�ì�å�ï�~�ö��
�¥�÷�õ�ä�ó�˜�ý�è�ö���ö�ø�ó�~�õ�ì�è�ø�õ���è�÷���ì�ñ�é�~�õ�ì�è�ø�õ�����ê�õ�ä�ñ�ç��
�ç�ò�õ�ö�ä�ï�����é�ä�ö�æ�ì�ä���÷�ë�ò�õ�ä�æ�ò�¢�ï�ò�ð�å�ä�ì�õ�è�¦��

RH

RH

RH

RHRH

RH

DOUCHE GÉNÉRALE AU JET
Administrée à une distance variable 
�ç�ø���ó�ä�÷�ì�è�ñ�÷���ó�ä�õ���ø�ñ���í�è�÷���ç���è�ä�ø���÷�ë�è�õ�ð�ä�ï�è��
sous pression modulée et dirigée par 
�ï���ä�ê�è�ñ�÷���÷�ë�è�õ�ð�ä�ï�����è�ï�ï�è���ó�õ�ò�ç�ø�ì�÷���ø�ñ���è���è�÷���ç�è��
percussion et de vibration des masses 
�ð�ø�ö�æ�ø�ï�ä�ì�õ�è�ö�����Î�ï�ï�è���æ�ò�ñ�ö�÷�ì�÷�ø�è���ø�ñ���ó�ø�ì�ö�ö�ä�ñ�÷��
�ö�÷�ì�ð�ø�ï�ä�ñ�÷�����ä�æ�æ�ò�ð�ó�ä�ê�ñ�~���ç���ø�ñ���è���è�÷��
�÷�ò�ñ�ì�ô�ø�è���æ�ì�õ�æ�ø�ï�ä�÷�ò�ì�õ�è�����ä�ï�÷�è�õ�ñ�ä�ñ�÷���ä�ù�è�æ���ø�ñ��
�ó�ë�~�ñ�ò�ð�˜�ñ�è���ç�è���ç�~�÷�è�ñ�÷�è���ñ�è�õ�ù�è�ø�ö�è��

DOUCHE LOCALE DES MAINS 
ÉVENTUELLEMENT SUIVIE DE BAIN DE 
BOUE LOCAL AUX MAINS
• MANUDOUCHE ET MANUBOUE 
• PÉDIDOUCHE 
�Ì�ì�å�ï�~�è���ö�ò�ì�÷���ö�ø�õ���ï�è�ö���æ�ë�è�ù�ì�ï�ï�è�ö�§�ê�è�ñ�ò�ø�û�����ö�ò�ì�÷��
�ö�ø�õ���ï�è�ö���ó�ò�ì�ê�ñ�è�÷�ö�§�ð�ä�ì�ñ�ö�����æ�è�÷�÷�è���ç�ò�ø�æ�ë�è��
séquentielle agit comme un massage 
�÷�õ�˜�ö���õ�ü�÷�ë�ð�~���ç�è�ö���ý�ò�ñ�è�ö���ç�ò�ø�ï�ò�ø�õ�è�ø�ö�è�ö����
�ó�ä�õ���ï�è���å�ì�ä�ì�ö���ç�è���ç�ì�ý�ä�ì�ñ�è�ö���ç�è���å�ø�ö�è�ö��
�ó�õ�ò�í�è�÷�ä�ñ�÷���—���ë�ä�ø�÷�è���ó�õ�è�ö�ö�ì�ò�ñ���ç�è���ï���è�ä�ø��
�÷�ë�è�õ�ð�ä�ï�è�����Õ���ò�å�í�è�æ�÷�ì�é���è�ö�÷���ç�è���ö�÷�ì�ð�ø�ï�è�õ���ï�è�ö��
�ð�ø�ö�æ�ï�è�ö�����÷�è�ñ�ç�ò�ñ�ö���è�÷���ï�ì�ê�ä�ð�è�ñ�÷�ö���ó�ò�ø�õ��
�ä�ó�ä�ì�ö�è�õ���ï�è���ó�ë�~�ñ�ò�ð�˜�ñ�è���ç�ò�ø�ï�ò�ø�õ�è�ø�û����
et de décontracturer les muscles 
�ó�~�õ�ì�ä�õ�÷�ì�æ�ø�ï�ä�ì�õ�è�ö��

DOUCHE PÉNÉTRANTE GÉNÉRALE
�Ò�ñ�ö�÷�ä�ï�ï�~���ö�ø�õ���ï�è���ù�è�ñ�÷�õ�è�����ø�ñ�è���ç�ò�ø�æ�ë�è��
�æ�ò�ñ�ö�÷�ì�÷�ø�~�è���ç�è���ó�ï�ø�ö�ì�è�ø�õ�ö���í�è�÷�ö���"�ñ�ö���è�÷��
�ó�ø�ì�ö�ö�ä�ñ�÷�ö���å�ä�ï�ä�ü�è���ï���è�ñ�ö�è�ð�å�ï�è���ç�è���ù�ò�÷�õ�è��
�ç�ò�ö�����ç�è���ï�ä���ñ�ø�ô�ø�è���ä�ø�û���é�è�ö�ö�è�ö�����Ø�ñ���ù�ì�ö�è��
�ì�æ�ì���ï�ä���ç�~�÷�è�ñ�÷�è���ç�è�ö���ð�ø�ö�æ�ï�è�ö���ö�ø�ó�è�õ�"�æ�ì�è�ï�ö��
�¥�÷�õ�ä�ó�˜�ý�è�ö�����ç�ò�õ�ö�ä�ø�û�����é�è�ö�ö�ì�è�õ�ö�¦���è�÷���ç�è�ö��
�é�ä�ö�æ�ì�ä�ö�����Õ�è���õ�ü�÷�ë�ð�è���ï�è�ñ�÷���è�÷���õ�~�ó�~�÷�ì�÷�ì�é���ç�è��
la douche favorise la sédation des 
�ç�ò�ø�ï�è�ø�õ�ö���è�÷���ø�ñ���~�÷�ä�÷���ê�~�ñ�~�õ�ä�ï���ç�è���å�ì�è�ñ�¢�·�÷�õ�è��
�ó�ö�ü�æ�ë�ì�ô�ø�è���¥�ù�ì�ê�ì�ï�ä�ñ�æ�è���ð�ò�ç�ì�"�~�è���ó�õ�ò�æ�ë�è�� 
�ç�è���ï���~�÷�ä�÷���ç���ë�ü�ó�ñ�ò�ö�è�¦��

FAUTEUIL DE VAPEUR  
THERMALE SPÉCIAL DOS 
�Ì�ò�ñ�é�ò�õ�÷�ä�å�ï�è�ð�è�ñ�÷���ì�ñ�ö�÷�ä�ï�ï�~�����ï���è�ä�ø�� 
thermale est pulvérisée dans le dos  
�è�÷���ï�è�ö���æ�è�õ�ù�ì�æ�ä�ï�è�ö���ó�ò�ø�õ���ø�ñ���è���è�÷���õ�è�ï�ä�û�ä�ñ�÷��
�è�÷���ç�~�æ�ò�ñ�÷�õ�ä�æ�÷�ä�ñ�÷��

PISCINE THERMALE ACTIVE
�Ü�ò�ø�ö���ï�ä���ç�ì�õ�è�æ�÷�ì�ò�ñ���ç���ø�ñ���~�ç�ø�æ�ä�÷�è�ø�õ���è�ñ��
�ä�æ�÷�ì�ù�ì�÷�~���ó�ë�ü�ö�ì�ô�ø�è���ä�ç�ä�ó�÷�~�è���Í���Î�������ù�ò�ø�ö��
�õ�~�ä�ï�ì�ö�è�ý�����ó�è�ñ�ç�ä�ñ�÷�����#���ð�ì�ñ�ø�÷�è�ö�����ø�ñ��
�è�ñ�æ�ë�ä�º�ñ�è�ð�è�ñ�÷���ç�è���ð�ò�ø�ù�è�ð�è�ñ�÷�ö���ç�è��
rééducation qui ont pour vocation 
�ç���ä�ø�ê�ð�è�ñ�÷�è�õ���ù�ò�÷�õ�è���ð�ò�å�ì�ï�ì�÷�~���ä�õ�÷�ì�æ�ø�ï�ä�ì�õ�è�� 
�è�÷���ï�ä���é�ò�õ�æ�è���ç�è�ö���ð�ø�ö�æ�ï�è�ö���ó�~�õ�ì�ä�õ�÷�ì�æ�ø�ï�ä�ì�õ�è�ö����
Ce programme de rééducation est 
évolutif tout au long de la semaine  
�è�÷���ó�è�õ�ð�è�÷���ç�è���÷�õ�ä�ù�ä�ì�ï�ï�è�õ���ó�ï�ø�ö�ì�è�ø�õ�ö���ý�ò�ñ�è�ö��
�ç�ø���æ�ò�õ�ó�ö��

RADIOVAPORARIUM 
�Ò�ñ�ö�÷�ä�ï�ï�~���ç�ä�ñ�ö���ø�ñ�è���ö�ä�ï�ï�è���ò�›���ï���è�ä�ø���÷�ë�è�õ�ð�ä�ï�è��
�è�ö�÷���ñ�~�å�ø�ï�ì�ö�~�è���ö�ò�ø�ö���é�ò�õ�ð�è���ç�è���÷�õ�˜�ö���"�ñ�è�ö��
�ó�ä�õ�÷�ì�æ�ø�ï�è�ö�����ù�ò�÷�õ�è���æ�ò�õ�ó�ö���å�~�ñ�~�"�æ�ì�è���ç�è��
�æ�è�÷�÷�è���ä�÷�ð�ò�ö�ó�ë�˜�õ�è���ç�è���å�õ�ò�ø�ì�ï�ï�ä�õ�ç���÷�ë�è�õ�ð�ä�ï��
�æ�ë�ä�ø�ç�����ß�ò�ö���ð�ø�ö�æ�ï�è�ö���ö�è���ç�~�÷�è�ñ�ç�è�ñ�÷���è�÷���ù�ò�ö��
muqueuses respiratoires sont exposées 
à de microgouttelettes chargées de 
�ö�ò�ø�é�õ�è���ä�ø�û���è���è�÷�ö���ä�ñ�÷�ì�¢�ì�ñ�#�ä�ð�ð�ä�÷�ò�ì�õ�è�ö��

RH

RH

RH

RH

RH

RH

WATERMASS

Associant les vertus de l’eau chaude, 
des huiles essentielles et du modelage 
�ð�~�æ�ä�ñ�ì�ô�ø�è���ð�ì�ñ�æ�è�ø�õ���¥�ó�ä�ï�ó�è�õ�¢�õ�ò�ø�ï�è�õ�¦����
�æ���è�ö�÷���ø�ñ���ö�ò�ì�ñ���ö�ó�~�æ�ì�"�ô�ø�è���ç�è���ï�ä���ó�è�ä�ø��
d’orange et des capitons localisés.

PRESSOTHÉRAPIE

Bottes pressurisées pour activer  
la circulation des retours veineux  
et lymphatiques.

LIT HYDROMASSANT

Massage mécanique sur un matelas 
souple et chaud où deux jets d’eau 
sous pression mobilisent vos muscles 
et vos articulations. Soin sans contact 
humide.

CRYOTHÉRAPIE

PAR ENVELOPPEMENT

Traitement par le froid par 
enveloppement qui apaise les 
jambes et apporte une sensation de 
bien-être unique, tout en favorisant 
l’amincissement. Les bienfaits de 
la cryothérapie par enveloppement 
�ä�ê�ì�ö�ö�è�ñ�÷���è�ñ����
�¢���õ�~�ä�æ�÷�ì�ù�ä�ñ�÷���ï�ä���æ�ì�õ�æ�ø�ï�ä�÷�ì�ò�ñ���ö�ä�ñ�ê�ø�ì�ñ�è����
�¢���ä�ð�~�ï�ì�ò�õ�ä�ñ�÷���ï�è���õ�è�÷�ò�ø�õ���ù�è�ì�ñ�è�ø�û����
-  améliorant la fermeté et la tonicité  

�ç�è���ï�ä���ó�è�ä�ø����
�¢���õ�~�ç�ø�ì�ö�ä�ñ�÷���ï���ì�ñ�#�ä�ð�ð�ä�÷�ì�ò�ñ����
- soulageant les douleurs.

* Soins complémentaires hors forfait 
cure conventionnée, non pris en 
charge par la Sécurité Sociale.

14 soins  
thermaux  

sont dispensés  
dans les  
Thermes

�×�ò�ø�ù�è�ä�ø���	

�×�ò�ø�ù�è�ä�ø���	
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Bâti dans un décor 
impressionnant plongeant 
sur la vallée, l’établissement 
thermal contemporain 
propose des équipements 
ultramodernes.

1 piscine d’eau thermale

1 salle de repos grande 
ouverte sur la nature

1 espace bien-être

1 bain de boue

1 buvette d’eau thermale

DES THERMES

tout confort

OUVERTS  
DU 27 MARS AU  
5 NOVEMBRE
2026

Découvrez 

notre station 
en vidéo

Pour découvrir le complexe  
�÷�ë�è�õ�ð�ä�ï���ç�è���Ü�÷�¢�Õ�ä�ø�õ�è�ñ�÷���ä�ù�ä�ñ�÷�� 
�ç�è���õ�~�ö�è�õ�ù�è�õ�����ó�ä�õ�÷�ì�æ�ì�ó�è�ý���—���ñ�ò�÷�õ�è��

Journée Portes Ouvertes le 11 juin 

�Ò�ñ�é�ò�ö���è�÷���õ�~�ö�è�õ�ù�ä�÷�ì�ò�ñ�ö��04 66 69 75 30

�Ê�%�ø�è�ñ�æ�è����

 très forte

 moyenne

 faible

MARS

AVR

MAI

JUIN

JUIL

AOÛT

SEPT

OCT

NOV
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RHUMATOLOGIE �·�Û�Ñ�¸

�Ê�Û�Ý�Ñ�Û�Ø�Ü�Î
�Û�Ñ�Þ�Ö�Ê�Ý�Ò�Ü�Ö�Î�Ü���Í�n�Ð�n�×�n�Û�Ê�Ý�Ò�Ï�Ü��
�Ò�×�Ï�Õ�Ê�Ö�Ö�Ê�Ý�Ø�Ò�Û�Î�Ü
�Õ�Ø�Ö�Ë�Ê�Õ�Ð�Ò�Î
�Ý�Û�Ø�Þ�Ë�Õ�Î�Ü���Ö�Þ�Ü�Ì�Þ�Õ�Ø�´�Ü�Ú�Þ�Î�Õ�Î�Ý�Ý�Ò�Ú�Þ�Î�Ü
�Ü�Ì�Ò�Ê�Ý�Ò�Ú�Þ�Î
�Ý�Î�×�Í�Ò�×�Ò�Ý�Î�Ü
�Ù�Ø�Õ�â�Ê�Û�Ý�Ñ�Û�Ò�Ý�Î���Û�Ñ�Þ�Ö�Ê�Ý�Ø�ó�Í�Î
�Ü�Ù�Ø�×�Í�â�Õ�Ê�Û�Ý�Ñ�Û�Ò�Ý�Î���Ê�×�Ô�â�Õ�Ø�Ü�Ê�×�Ý�Î
�Ü�n�Ú�Þ�Î�Õ�Õ�Î�Ü���Í�Î���Ý�Û�Ê�Þ�Ö�Ê�Ý�Ò�Ü�Ö�Î�Ü�� 
�Ø�Þ���Í���Ò�×�Ý�Î�Û�ß�Î�×�Ý�Ò�Ø�×�Ü���Ì�Ñ�Ò�Û�Þ�Û�Ð�Ò�Ì�Ê�Õ�Î�Ü
�Ò�×�Ï�Õ�Ê�Ö�Ö�Ê�Ý�Ò�Ø�×���Ì�Ñ�Û�Ø�×�Ò�Ú�Þ�Î���Í�Î�Ü���Ý�Î�×�Í�Ø�×�Ü
�Ü�â�×�Í�Û�Ø�Ö�Î���Ï�Ò�Ë�Û�Ø�Ö�â�Ê�Õ�Ð�Ò�Ú�Þ�Î
�Û�Ê�Ò�Í�Î�Þ�Û�Ü���Ê�Û�Ý�Ò�Ì�Þ�Õ�Ê�Ò�Û�Î�Ü

DES SOINS TRÈS CIBLÉS
�­���Ë�ä�ì�ñ���è�ñ���è�ä�ø���÷�ë�è�õ�ð�ä�ï�è
�­���Ë�ä�ì�ñ���ä�ù�è�æ���ç�ò�ø�æ�ë�è���è�ñ���ì�ð�ð�è�õ�ö�ì�ò�ñ
�­���Í�ò�ø�æ�ë�è���ê�~�ñ�~�õ�ä�ï�è���ä�ø���í�è�÷
�­�� Douche locale mains
�­��Douche locale pieds
�­�� Douche sous immersion  

en piscine générale
�­��Douche thermale pénétrante
�­�� Douche de forte pression  

sous immersion en piscine
�­�����Ë�ä�ì�ñ���ç�è���å�ò�ø�è���ð�ä�ì�ñ�ö
�­���Ë�ä�ì�ñ���ç�è���å�ò�ø�è���ê�~�ñ�~�õ�ä�ï
�­��Piscine thermale active
�­�����Û�ä�ç�ì�ò�¢�ù�ä�ó�ò�õ�ä�õ�ì�ø�ð
�­��Fauteuil de vapeur thermale  

spécial Dos
�­��Cataplasmes d'argile thermale  

avec relaxation profonde en  
musicothérapie

TA
R

IF
S

CURE CONVENTIONNÉE 18 JOURS*
�Ù�Û�Ò�á���Õ�Ò�Ö�Ò�Ý�Î���Í�Î���Ï�Ê�Ì�Ý�Þ�Û�Ê�Ý�Ò�Ø�×���·�Ù�Õ�Ï�¸

PLF en vigueur au 1er mars 2025 pouvant évoluer selon réglementation applicable

CURE THERMALE RH �%� ���ö�~�ä�ñ�æ�è�ö���ç�è���ö�ò�ì�ñ�ö���æ�ì�å�ï�~�ö678,02 €

CURE LIBRE DE 5 À 18 JOURS**
�#���í�ò�ø�õ�ö �!�$�#���|

�Ó�ò�ø�õ�ñ�~�è���ö�ø�ó�ó�ï�~�ð�è�ñ�÷�ä�ì�õ�è �ˆ�#�����|

�¡���Ù�õ�ì�ö���è�ñ���æ�ë�ä�õ�ê�è���ó�ä�õ���ï���Ê�ö�ö�ø�õ�ä�ñ�æ�è���Ö�ä�ï�ä�ç�ì�è���¡�¡���×�ò�ñ���ó�õ�ì�ö���è�ñ���æ�ë�ä�õ�ê�è���¢���Õ�è���ç�~�÷�ä�ì�ï���ç�ø���ó�õ�ò�ê�õ�ä�ð�ð�è���ç�è���ö�ò�ì�ñ�ö���ö�è�õ�ä���ç�~�"�ñ�ì���—���ù�ò�÷�õ�è���ä�õ�õ�ì�ù�~�è�����ä�ø���õ�è�ê�ä�õ�ç���ç�è���ù�ò�ö��
�ò�å�í�è�æ�÷�ì�é�ö���ç�è���ö�~�í�ò�ø�õ�����ç�è�ö���~�ù�è�ñ�÷�ø�è�ï�ï�è�ö���æ�ò�ñ�÷�õ�è�¢�ì�ñ�ç�ì�æ�ä�÷�ì�ò�ñ�ö���—���ï�ä���ó�õ�ä�÷�ì�ô�ø�è���ç�è���æ�è�õ�÷�ä�ì�ñ�ö���ö�ò�ì�ñ�ö�����è�÷���—���ï�ä���ç�ì�ö�ó�ò�ñ�ì�å�ì�ï�ì�÷�~���ç�è�ö���ç�ì���~�õ�è�ñ�÷�ö���ö�ò�ì�ñ�ö�����—���ï�ä���ç�ä�÷�è���ç�è��
�ç�~�å�ø�÷���ç�ø���ö�~�í�ò�ø�õ��

72�% 
des curistes ont 
augmenté leur  
niveau d’activités  
quotidiennes 9 mois  
après cure

70 �% 
des curistes  
ont réduit leur  
consommation  
de médicaments  
9 mois après cure

79 �% 
des curistes  
concernés dorment 
mieux encore 9 mois 
après la cure

Votre prise en charge
par l’Assurance Maladie  p. 27

Votre cure libre p. 28

ThermDécouverte p. 29

RHUMATOLOGIE �·�Û�Ñ�¸

Votre médecin traitant vous précisera les contre-indications éventuelles.

Notre cure

La cure thermale Rhumatologie est une thérapie reconnue par les 
autorités de Santé pour sa capacité à réduire les douleurs chroniques,  

augmenter force musculaire et souplesse articulaire.

Qu’elle soit conventionnée  
�¥���&���í�ò�ø�õ�ö�¦���ò�ø���ï�ì�å�õ�è���¥�—���ó�ä�õ�÷�ì�õ�� 
de 5 jours), votre cure thermale 
Rhumatologie se déroule 
quotidiennement de la même 
�é�ä�X�ò�ñ�������ø�ñ�è���ç�ø�õ�~�è���ç���è�ñ�ù�ì�õ�ò�ñ��
�����ë���!�����è�÷���ø�ñ���ó�ä�õ�æ�ò�ø�õ�ö���ç�è���"���ö�ò�ì�ñ�ö��
thermaux.
�Ù�ò�ø�õ���ö���ä�ç�ä�ó�÷�è�õ���ó�ä�õ�é�ä�ì�÷�è�ð�è�ñ�÷�� 
�—���ù�ò�÷�õ�è���ö�ä�ñ�÷�~�����ï�è�ö���ö�ò�ì�ñ�ö���ö�ò�ñ�÷��
sélectionnés selon vos besoins 
�ä�ù�è�æ���ï�è���ð�~�ç�è�æ�ì�ñ���÷�ë�è�õ�ð�ä�ï��

POURQUOI FAIRE UNE CURE THERMALE EN RHUMATOLOGIE

ÉTAPE 1

SOULAGER LES DOULEURS
�Õ���è�ä�ø���÷�ë�è�õ�ð�ä�ï�è���è�ö�÷���ø�÷�ì�ï�ì�ö�~�è��
directement dans des bains 
�¥�è�ä�ø���÷�ë�è�õ�ð�ä�ï�è���è�÷�§�ò�ø���å�ò�ø�è�¦�����ô�ø�ì��
�ì�ð�ó�õ�˜�ê�ñ�è�ñ�÷���÷�ò�÷�ä�ï�è�ð�è�ñ�÷���ï�è���æ�ò�õ�ó�ö����
décontracturent les articulations 
douloureuses et les muscles 
périphériques (ceux qui soutiennent 
�ï���ä�õ�÷�ì�æ�ø�ï�ä�÷�ì�ò�ñ���ç�~�é�ä�ì�ï�ï�ä�ñ�÷�è�¦���� 
�Ì�è�÷�÷�è���ä�æ�÷�ì�ò�ñ���ä�ñ�÷�ä�ï�ê�ì�ô�ø�è�����ó�~�õ�è�ñ�ñ�è��
�ç�ä�ñ�ö���ï�è���÷�è�ð�ó�ö�����ç�ò�ì�÷���ù�ò�ø�ö���ó�è�õ�ð�è�÷�÷�õ�è��
de réduire votre consommation 
�ð�~�ç�ì�æ�ä�ð�è�ñ�÷�è�ø�ö�è�����ñ�ò�÷�ä�ð�ð�è�ñ�÷��
�ç���ä�ñ�÷�ì�¢�ì�ñ�#�ä�ð�ð�ä�÷�ò�ì�õ�è�ö��

ÉTAPE 2

RÉÉDUQUER
�Õ���ò�å�í�è�æ�÷�ì�é���ö�ø�ì�ù�ä�ñ�÷���æ�ò�ñ�ö�ì�ö�÷�è��
à résorber les douleurs en 
rééduquant progressivement  
�ï�è�ö���ä�õ�÷�ì�æ�ø�ï�ä�÷�ì�ò�ñ�ö���ç�~�é�ä�ì�ï�ï�ä�ñ�÷�è�ö���� 
Les soins de rééducation renforcent 
�ï�è�ö���ð�ø�ö�æ�ï�è�ö�����ô�ø�ì���ö�ò�ø�÷�ì�è�ñ�ñ�è�ñ�÷���ð�ì�è�ø�û��
les articulations et augmentent la 
�ö�ò�ø�ó�ï�è�ö�ö�è���ç�è�ö���ä�õ�÷�ì�æ�ø�ï�ä�÷�ì�ò�ñ�ö���Ù�ï�ø�ö���ç���ì�ñ�é�ò�ö���	

�Ì�Ñ�Ø�Ò�Ü�Ò�Ü�Ü�Î�ã���Õ�Ê���Ï�Ø�Û�Ö�Þ�Õ�Î���Ê�Í�Ê�Ù�Ý�n�Î�� 
�•���ß�Ø�Ý�Û�Î���Ù�Ê�Ý�Ñ�Ø�Õ�Ø�Ð�Ò�Î������ 
cure conventionnée�����&���í�ò�ø�õ�ö���ò�ø��cure libre���ç�è���#���—�����&���í�ò�ø�õ�ö
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MUSICOTHÉRAPIE

1 MOIS OFFERT
grâce au partenariat
�ì�ñ�ö�æ�õ�ì�ù�è�ý�¢�ù�ò�ø�ö���ö�ø�õ���ï�è���ö�ì�÷�è�� 
�ú�ú�ú���ð�ø�ö�ì�æ�¢�æ�ä�õ�è���æ�ò�ð�� 
�è�ñ���è�ñ�÷�õ�ä�ñ�÷���ï�è���æ�ò�ç�è���Ì�Ý�Ü�Ü�Õ�Û

Activités santé
GYM DOUCE
� ���ö�~�ä�ñ�æ�è�ö���ç�è���!�����ð�ñ
�Ö�ò�ø�ù�è�ð�è�ñ�÷�ö���ä�ç�ä�ó�÷�~�ö�����ó�ò�ø�õ���õ�~�~�ç�ø�ô�ø�è�õ���è�ñ��
douceur et favoriser un retour progressif  
�—���ï���ä�æ�÷�ì�ù�ì�÷�~���ó�ë�ü�ö�ì�ô�ø�è�����ä�ö�ö�ò�ø�ó�ï�ì�õ���è�÷���õ�è�ñ�é�ò�õ�æ�è�õ��
�ç�ì���~�õ�è�ñ�÷�è�ö���ó�ä�õ�÷�ì�è�ö���ç�ø���æ�ò�õ�ó�ö��

RANDONNÉE
2 randonnées accompagnées
�Î�ñ�æ�ä�ç�õ�~�è���ó�ä�õ���ø�ñ���ä�æ�æ�ò�ð�ó�ä�ê�ñ�ä�÷�è�ø�õ�����æ�è�÷�÷�è��
�ð�ä�õ�æ�ë�è���ö���è���è�æ�÷�ø�è���è�ñ���ó�ï�è�ì�ñ�è���ñ�ä�÷�ø�õ�è�� 
et emprunte les chemins alentours alternant 
montées et descentes (prêt de bâtons  
�ç�è���ð�ä�õ�æ�ë�è�¦����

FAUTEUIL DE VAPEUR  
THERMALE SPÉCIAL DOS
2 séances de 10 mn
�Õ���è�ä�ø���Ý�ë�è�õ�ð�ä�ï�è���è�ö�÷���ó�ø�ï�ù�~�õ�ì�ö�~�è���ç�ä�ñ�ö���ï�è���ç�ò�ö��
�è�÷���ï�è�ö���æ�è�õ�ù�ì�æ�ä�ï�è�ö���ó�ò�ø�õ���ø�ñ���è���è�÷���õ�è�ï�ä�û�ä�ñ�÷���è�÷��
�ç�~�æ�ò�ñ�÷�õ�ä�æ�÷�ä�ñ�÷��

WATERMASS
[EXCLUSIF CLASSIC]
�����ö�~�ä�ñ�æ�è���ç�è��� �����ð�ñ
�Ê�ö�ö�ò�æ�ì�ä�ñ�÷���ï�è�ö���ù�è�õ�÷�ø�ö���ç�è���ï���è�ä�ø���æ�ë�ä�ø�ç�è���� 
des huiles essentielles et du modelage 
�ð�~�æ�ä�ñ�ì�ô�ø�è���ð�ì�ñ�æ�è�ø�õ���¥�ó�ä�ï�ó�è�õ�¢�õ�ò�ø�ï�è�õ�¦���� 
�æ���è�ö�÷���ø�ñ���ö�ò�ì�ñ���ö�ó�~�æ�ì�"�ô�ø�è���ç�è���ï�ä���ó�è�ä�ø�� 
�ç���ò�õ�ä�ñ�ê�è���è�÷���ç�è�ö���æ�ä�ó�ì�÷�ò�ñ�ö���ï�ò�æ�ä�ï�ì�ö�~�ö��

BAIN DE VAPEUR THERMALE
2 séances de 15 mn
Dans une ambiance chaude saturée  
en �ù�ä�ó�è�ø�õ���÷�ë�è�õ�ð�ä�ï�è�����ù�ò�ø�ö���ä�ó�ä�ì�ö�è�õ�è�ý�� 
vos douleurs �ä�õ�÷�ì�æ�ø�ï�ä�ì�õ�è�ö���è�÷���~�ù�ä�æ�ø�è�õ�è�ý�� 
�ù�ò�ö���÷�ò�û�ì�ñ�è�ö��

�¡���ç�è�ö���Ê�õ�õ�ë�è�ö���ç�è���!���|���ö�ò�ñ�÷���ç�è�ð�ä�ñ�ç�~�è�ö���—���ï�ä���õ�~�ö�è�õ�ù�ä�÷�ì�ò�ñ��

�×�ò�ø�ù�è�ä�ø���	

L’OPTION

santé active
�•���ï�ä���æ�ä�õ�÷�è���	���Þ�ñ���é�ò�õ�é�ä�ì�÷���ç���ä�æ�÷�ì�ù�ì�÷�~�ö���è�÷���ç�è���ö�~�ä�ñ�æ�è�ö���Ü�ä�ñ�÷�~���ò�ø���Ë�ì�è�ñ�¢�·�÷�õ�è�� 

�—���ö�~�ï�è�æ�÷�ì�ò�ñ�ñ�è�õ���ö�è�ï�ò�ñ���ù�ò�ö���å�è�ö�ò�ì�ñ�ö���è�÷���è�ñ�ù�ì�è�ö���	

FORMULE 
MINI

�!���ä�æ�÷�ì�ù�ì�÷�~�ö���å�ì�è�ñ�¢�·�÷�õ�è�� 
et santé au choix

85€*

FORMULE 
CLASSIC

�$���ä�æ�÷�ì�ù�ì�÷�~�ö���å�ì�è�ñ�¢�·�÷�õ�è�� 
et santé au choix

165€*

Activités bien-être
LIT HYDROMASSANT
� ���ö�~�ä�ñ�æ�è�ö���ç�è���������ð�ñ 
�Ê�ê�õ�~�ä�å�ï�è�ð�è�ñ�÷���ì�ñ�ö�÷�ä�ï�ï�~���ö�ø�õ���ø�ñ���ð�ä�÷�è�ï�ä�ö���ç���è�ä�ø����
�ï�ä�ì�ö�ö�è�ý�¢�ù�ò�ø�ö���ð�ä�ö�ö�è�õ���ê�õ�µ�æ�è���—���ç�è�ö���å�ø�ö�è�ö��
�ó�ø�ì�ö�ö�ä�ñ�÷�è�ö�����ä�ø���÷�õ�ä�ù�è�õ�ö���ç�è���ð�ò�ø�ù�è�ð�è�ñ�÷�ö��
�æ�ì�õ�æ�ø�ï�ä�ì�õ�è�ö�����ó�ò�ø�õ���ø�ñ���è���è�÷���ç�~�æ�ò�ñ�÷�õ�ä�æ�÷�ä�ñ�÷�� 
�è�÷���õ�è�ï�ä�û�ä�ñ�÷��

BAIN HYDROMASSANT
� ���ö�~�ä�ñ�æ�è�ö���ç�è���������ð�ñ 
Confortablement installé dans une baignoire 
�ë�ü�ç�õ�ò�ð�ä�ö�ö�ä�ñ�÷�è�����ù�ò�ø�ö���ù�ò�ø�ö���ï�ä�ì�ö�ö�è�ý���å�è�õ�æ�è�õ�� 
et masser par de multiples et puissants 
���í�è�÷�ö���ç���è�ä�ø���÷�ë�è�õ�ð�ä�ï�è���õ�è�ð�ì�ñ�~�õ�ä�ï�ì�ö�ä�ñ�÷�è���è�÷��
�ó�ä�õ�é�ø�ð�~�è�����Ì�è���ö�ò�ì�ñ���è�ö�÷���ö�ò�ø�ù�è�õ�ä�ì�ñ���ó�ò�ø�õ���ï�è�ö�� 
�#�ø�û���æ�ì�õ�æ�ø�ï�ä�÷�ò�ì�õ�è�ö�����ï���ò�û�ü�ê�~�ñ�ä�÷�ì�ò�ñ���ç�è�ö���÷�ì�ö�ö�ø�ö�� 
�è�÷���ï�ä���ç�~�÷�è�ñ�÷�è���ð�ø�ö�æ�ø�ï�ä�ì�õ�è��

SALLE MULTISENSORIELLE 
� ���ö�~�ä�ñ�æ�è���ç�è���!�����ð�ñ
Dans une salle adaptée pour une détente 
�æ�ò�ð�ó�ï�˜�÷�è�����ù�ò�ø�ö���ç�~�æ�ò�ø�ù�õ�ì�õ�è�ý���ï�è�ö���å�ì�è�ñ�é�ä�ì�÷�ö�� 
�ç�è���ï�ä���Õ�ø�ð�ì�˜�õ�è���ç�è���à�ò�ò�ç�����ç�è���ï�ä���ç�ì���ø�ö�ì�ò�ñ�� 
de senteurs relaxantes et d'une douce 
�ð�ø�ö�ì�ô�ø�è���ä�ó�ä�ì�ö�ä�ñ�÷�è��

CRYOTHÉRAPIE PAR ENVELOPPEMENT
30 mn���¢���Ò�ï���ö���ä�ê�ì�÷���ç���ø�ñ���÷�õ�ä�ì�÷�è�ð�è�ñ�÷���ó�ä�õ���ï�è��
�é�õ�ò�ì�ç���ô�ø�ì���ä�ó�ä�ì�ö�è���ï�è�ö���í�ä�ð�å�è�ö���è�÷���ä�ó�ó�ò�õ�÷�è���ø�ñ�è��
�ö�è�ñ�ö�ä�÷�ì�ò�ñ���ç�è���å�ì�è�ñ�¢�·�÷�õ�è���ø�ñ�ì�ô�ø�è�����Õ�è�ö���å�ì�è�ñ�é�ä�ì�÷�ö��
de la cryothérapie par enveloppement 
se manifestent par la stimulation de la 
�æ�ì�õ�æ�ø�ï�ä�÷�ì�ò�ñ���ö�ä�ñ�ê�ø�ì�ñ�è�����ï���ä�ð�~�ï�ì�ò�õ�ä�÷�ì�ò�ñ���ç�è���ï�ä��
�é�è�õ�ð�è�÷�~���è�÷���ç�è���ï�ä���÷�ò�ñ�ì�æ�ì�÷�~���ç�è���ï�ä���ó�è�ä�ø�����ä�ì�ñ�ö�ì�� 
�ô�ø�è���ï�è���ö�ò�ø�ï�ä�ê�è�ð�è�ñ�÷���ç�è�ö���ç�ò�ø�ï�è�ø�õ�ö��

MODELAGE 100% SUR MESURE
[EXCLUSIF CLASSIC]
�!�����ð�ñ���¢���Û�~�ä�ï�ì�ö�~���ä�ù�è�æ���ø�ñ�è���ë�ø�ì�ï�è���ç�ò�ø�æ�è��
�ù�~�ê�~�÷�ä�ï�è�����æ�è���ð�ò�ç�è�ï�ä�ê�è���ç�~�å�ø�÷�è���ó�ä�õ��
�ç�è�ö���è�%�è�ø�õ�ä�ê�è�ö�����ó�ø�ì�ö���ï�è�ö���ð�ò�ø�ù�è�ð�è�ñ�÷�ö��
�ö���ì�ñ�÷�è�ñ�ö�ì�"�è�ñ�÷�����è�ñ�æ�ë�ä�º�ñ�ä�ñ�÷���ó�~�÷�õ�ì�ö�ö�ä�ê�è�ö��
et manipulations sur une chorégraphie 
�ë�ä�õ�ð�ò�ñ�ì�è�ø�ö�è��

PRESSOTHÉRAPIE
� �����ð�ñ���¢���Ì�è�÷�÷�è���ð�~�÷�ë�ò�ç�è���÷�ë�~�õ�ä�ó�è�ø�÷�ì�ô�ø�è���ä�æ�÷�ì�ù�è��
votre circulation veineuse et lymphatique 
�ó�ò�ø�õ���ø�ñ���ù�~�õ�ì�÷�ä�å�ï�è���è���è�÷���í�ä�ð�å�è�ö���ï�~�ê�˜�õ�è�ö��

MUSICOTHÉRAPIE
� �����ð�ñ���¢���Ù�Û�Ø�Ý�Ø�Ì�Ø�Õ�Î���Ö�Þ�Ü�Ò�Ì�¢�Ì�Ê�Û�Î����
Alors que vous êtes confortablement installé 
�ç�ä�ñ�ö���ø�ñ�è���ä�ð�å�ì�ä�ñ�æ�è���ö�è�õ�è�ì�ñ�è�����ï�ä���ö�~�ä�ñ�æ�è��
�ö�è���ç�~�æ�ò�ð�ó�ò�ö�è���è�ñ���!���ó�ë�ä�ö�è�ö���ç�ì�ö�÷�ì�ñ�æ�÷�è�ö������
�ä�ó�ä�ì�ö�è�ð�è�ñ�÷�����ç�~�÷�è�ñ�÷�è�����è�÷���õ�è�ç�ü�ñ�ä�ð�ì�ö�ä�÷�ì�ò�ñ���� 
�ß�ò�÷�õ�è���æ�ò�õ�ó�ö���ö�è���ï�ì�å�˜�õ�è���ó�õ�ò�ê�õ�è�ö�ö�ì�ù�è�ð�è�ñ�÷�� 
et en profondeur des tensions psychiques  
�è�÷���ó�ë�ü�ö�ì�ò�ï�ò�ê�ì�ô�ø�è�ö�����÷�õ�˜�ö���é�õ�~�ô�ø�è�ñ�÷�è�ö���ç�ä�ñ�ö�� 
�ï�è���æ�ä�ç�õ�è���ç�è�ö���ð�ä�ï�ä�ç�ì�è�ö���æ�ë�õ�ò�ñ�ì�ô�ø�è�ö��
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DOS �·�Û�Ñ�¸

TA
R

IF
S

LE PROGRAMME SPÉCIFIQUE 
�¥�ñ�ò�ñ���ó�õ�ì�ö���è�ñ���æ�ë�ä�õ�ê�è���ó�ä�õ���ï���Ê�ö�ö�ø�õ�ä�ñ�æ�è���Ö�ä�ï�ä�ç�ì�è�¦���!�'���|

Des arrhes de 30 € sont demandées à la réservation

OBJECTIF 1
SE RÉAPPROPRIER SON CORPS PAR LA GESTION DE LA DOULEUR 
ET DE LA FATIGUE
�­�������ö�~�ä�ñ�æ�è���ç�è���ð�ò�ç�è�ï�ä�ê�è���������[���ö�ø�õ���ð�è�ö�ø�õ�è���¥�!�����ð�ñ�¦
�­�������ö�~�ä�ñ�æ�è���ç�è���ï�ì�÷���ë�ü�ç�õ�ò�ð�ä�ö�ö�ä�ñ�÷���¥�������ð�ñ�¦
�­��� ���ö�~�ä�ñ�æ�è�ö���ç�è���å�ä�ì�ñ���õ�è�ð�ì�ñ�~�õ�ä�ï�ì�ö�ä�ñ�÷���¥�������ð�ñ�¦
�­�������ö�~�ä�ñ�æ�è���ç�è���å�ä�ì�ñ���ç�è���ù�ä�ó�è�ø�õ���Ý�ë�è�õ�ð�ä�ï�è
�­�������ä�æ�æ�~�ö���ö�ä�ï�ï�è���ð�ø�ï�÷�ì�ö�è�ñ�ö�ò�õ�ì�è�ï�ï�è
�­�������ö�~�ä�ñ�æ�è���ç�è���Ï�ä�ø�÷�è�ø�ì�ï���n�÷�ø�ù�è���Õ�ò�æ�ä�ï�è���¥�������ð�ñ�¦

OBJECTIF 2
SE RÉAPPROPRIER SON CORPS
PAR LA REPRISE DE L'ACTIVITÉ PHYSIQUE
�­�������ö�~�ä�ñ�æ�è���ç�è���ê�ü�ð���Í�ò�ø�æ�è���¥�!�����ð�ñ�¦

NOS PROGRAMMES

complémentaires
En complément de votre cure conventionnée 18 jours  

ou de votre cure libre de 5 à 18 jours,  
les programmes répondent à des objectifs ciblés.

RÉPIT FIBROMYALGIE �·�Û�Ñ�¸

TA
R

IF
S

LE PROGRAMME SPÉCIFIQUE 
�¥�ñ�ò�ñ���ó�õ�ì�ö���è�ñ���æ�ë�ä�õ�ê�è���ó�ä�õ���ï���Ê�ö�ö�ø�õ�ä�ñ�æ�è���Ö�ä�ï�ä�ç�ì�è�¦165 €

Des arrhes de 30 € sont demandées à la réservation

OBJECTIF 1
SOULAGER LES DOULEURS ET LES TENSIONS MUSCULAIRES
�­�������ð�ò�ç�è�ï�ä�ê�è���õ�è�ï�ä�û�ä�ñ�÷���¥� �����ð�ñ�¦
�­��� ���ö�~�ä�ñ�æ�è�ö���ç�è���å�ä�ì�ñ���õ�è�ð�ì�ñ�~�õ�ä�ï�ì�ö�ä�ñ�÷���¥�������ð�ñ�¦
�­��� ���ö�~�ä�ñ�æ�è�ö���ç�è���ï�ì�÷���ë�ü�ç�õ�ò�ð�ä�ö�ö�ä�ñ�÷���¥�������ð�ñ�¦
�­�������ö�~�ä�ñ�æ�è���ç�è���Ï�ä�ø�÷�è�ø�ì�ï���n�÷�ø�ù�è���Õ�ò�æ�ä�ï�è���¥�������ð�ñ�¦

OBJECTIF 2
AMÉLIORER LA QUALITÉ DU SOMMEIL  
ET DIMINUER LE STRESS ET L'ANXIÉTÉ
�­��� ���ö�~�ä�ñ�æ�è�ö���ç�è���ð�ø�ö�ì�æ�ò�÷�ë�~�õ�ä�ó�ì�è���Ö�ø�ö�ì�æ���Ì�ä�õ�è���¥� �����ð�ñ�¦
�­�������ö�~�ä�ñ�æ�è���ç�è���ê�ü�ð���Í�ò�ø�æ�è
�­�������ä�æ�æ�~�ö���ö�ä�ï�ï�è���ð�ø�÷�ï�ì�ö�è�ñ�ö�ò�õ�ì�è�ï�ï�è

CURE THERMALE  
& RANDONNÉES

TA
R

IF LE PROGRAMME SPÉCIFIQUE 
�¥�ñ�ò�ñ���ó�õ�ì�ö���è�ñ���æ�ë�ä�õ�ê�è���ó�ä�õ���ï���Ê�ö�ö�ø�õ�ä�ñ�æ�è���Ö�ä�ï�ä�ç�ì�è�¦149 €

Des arrhes de 30 € sont demandées à la réservation

OBJECTIF 1
�­��� ���õ�ä�ñ�ç�ò�ñ�ñ�~�è�ö���ä�ù�è�æ���ø�ñ���ä�æ�æ�ò�ð�ó�ä�ê�ñ�ä�÷�è�ø�õ���� 

�Ö�ò�ü�è�ñ���¥� ���ë���¢���%���î�ð�¦���è�÷���Ì�ò�ñ�"�õ�ð�~���¥�!���ë���!�����¢���������î�ð�¦�����ä�ø���ç�~�ó�ä�õ�÷�� 
�ç�ø���ù�ì�ï�ï�ä�ê�è���ç�è���Ü�ä�ì�ñ�÷�¢�Õ�ä�ø�õ�è�ñ�÷���¥�ó�õ�·�÷���ç�è���å�µ�÷�ò�ñ�ö���ç�è���ð�ä�õ�æ�ë�è�¦

�­�������ö�~�ä�ñ�æ�è���ç�è���Ù�õ�è�ö�ö�ò�÷�ë�~�õ�ä�ó�ì�è���Û�~�æ�ø�ó�~�õ�ä�÷�õ�ì�æ�è���¥� �����ð�ñ�¦�� ��
�­��� ���ö�~�ä�ñ�æ�è�ö���ç�è���Õ�ì�÷���Ñ�ü�ç�õ�ò�ð�ä�ö�ö�ä�ñ�÷���¥�������ð�ñ�¦
�­�������ö�~�ä�ñ�æ�è���ç�è���Ë�ä�ì�ñ���Ý�ë�è�õ�ð�ä�ï���Ñ�ü�ç�õ�ò�ð�ä�ö�ö�ä�ñ�÷���¥�������ð�ñ�¦�� ��
�­�������ð�ò�ç�è�ï�ä�ê�è���������[���ö�ø�õ���ð�è�ö�ø�õ�è���¥�!�����ð�ñ�¦��
�­�������ö�~�ä�ñ�æ�è���ç�è���å�ä�ì�ñ���ç�è���ù�ä�ó�è�ø�õ���Ý�ë�è�õ�ð�ä�ï�è���¥���#���ð�ñ�¦

TOUTE  
LA SAISON  
THERMALE

Non pris  
en charge par 
�ï���Ê�ö�ö�ø�õ�ä�ñ�æ�è��

�Ö�ä�ï�ä�ç�ì�è
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par nuit
�ö�ø�õ���ï�ä���å�ä�ö�è���ç���ø�ñ���é�ò�õ�é�ä�ì�÷��
hébergement pour  
�����ó�è�õ�ö�ò�ñ�ñ�è�� 
�¥� � ���ñ�ø�ì�÷�ö�§�æ�ø�õ�è���ç�è�����&���í�ò�ø�õ�ö�¦�� 

CONFORT
�­���Ê�æ�æ�ø�è�ì�ï���%�§�%���í�ò�ø�õ�ö
�­��Cuisine toute équipée
�­���Õ�ì�ñ�ê�è���é�ò�ø�õ�ñ�ì���¥�ç�õ�ä�ó�ö�����ö�è�õ�ù�ì�è�÷�÷�è�ö����

�÷�ò�õ�æ�ë�ò�ñ�ö�¦���è�÷���ï�ì�÷���é�ä�ì�÷���—���ï���ä�õ�õ�ì�ù�~�è
�­���Ý�~�ï�~�ó�ë�ò�ñ�è���ç�ì�õ�è�æ�÷
�­�����Ý�ß���~�æ�õ�ä�ñ���ó�ï�ä�÷���ä�ù�è�æ���Ý�×�Ý�����Ì�ä�ñ�ä�ï�ˆ����

�æ�ë�ä�º�ñ�è���ð�ø�ö�ì�æ�ä�ï�è
�­���à�ì�"���¥�ê�õ�ä�÷�ø�ì�÷�¦���ç�ä�ñ�ö���ï�è�ö���ï�ò�ê�è�ð�è�ñ�÷�ö
�­���Ü�˜�æ�ë�è�¢�æ�ë�è�ù�è�ø�û
�­�� Réception des bagages livrés par 

transporteur
�­��Possibilité de commandes Drive 

intermarché sur demande (livraison 
le mardi)

• �Ð�ä�õ�ä�ê�è���é�è�õ�ð�~���ò���è�õ�÷  
(hors véhicules hybrides  
ou électriques)

ATOUTS
�­�����Ì�ë�˜�ô�ø�è�ö�¢�ß�ä�æ�ä�ñ�æ�è�ö���ä�æ�æ�è�ó�÷�~�ö
�­�� Service de navette pour vous rendre 

�ö�ø�õ���Õ�ä�ñ�ê�ò�ê�ñ�è�����ï�è���ð�ä�õ�ç�ì���ä�ó�õ�˜�ö�¢�ð�ì�ç�ì������
sur réservation (gratuit)

�­��Vacation ménage
�­���Ë�ì�å�ï�ì�ò�÷�ë�˜�ô�ø�è

par nuit
�ö�ø�õ���ï�ä���å�ä�ö�è���ç���ø�ñ���é�ò�õ�é�ä�ì�÷��
hébergement pour  
� ���ó�è�õ�ö�ò�ñ�ñ�è�ö�� 
�¥� � ���ñ�ø�ì�÷�ö�§�æ�ø�õ�è���ç�è�����&���í�ò�ø�õ�ö�¦

CONFORT
�­���Ê�æ�æ�ø�è�ì�ï���%�§�%���í�ò�ø�õ�ö
�­��Cuisine toute équipée
�­���Õ�ì�ñ�ê�è���é�ò�ø�õ�ñ�ì���¥�ç�õ�ä�ó�ö�����ö�è�õ�ù�ì�è�÷�÷�è�ö����

�÷�ò�õ�æ�ë�ò�ñ�ö�¦���è�÷���ï�ì�÷���é�ä�ì�÷���—���ï���ä�õ�õ�ì�ù�~�è
�­���Ý�~�ï�~�ó�ë�ò�ñ�è���ç�ì�õ�è�æ�÷
�­�����Ý�ß���~�æ�õ�ä�ñ���ó�ï�ä�÷���ä�ù�è�æ���Ý�×�Ý���� 

�æ�ë�ä�º�ñ�è���ð�ø�ö�ì�æ�ä�ï�è
�­���à�ì�"���ê�õ�ä�÷�ø�ì�÷
�­�����Ù�ä�õ�î�ì�ñ�ê���è�û�÷�~�õ�ì�è�ø�õ���¥�ö�è�ï�ò�ñ���ï�è�ö���ó�ï�ä�æ�è�ö��

�ç�ì�ö�ó�ò�ñ�ì�å�ï�è�ö�¦���ò�ø���ó�ò�ö�ö�ì�å�ì�ï�ì�÷�~���ç���ä�æ�æ�˜�ö�� 
à un garage fermé (hors véhicules 
hybrides ou électriques)

�­�� Réception des bagages livrés  
par transporteur

�­�� Laverie gratuite
�­�����Õ�ì�÷���ç���ä�ó�ó�ò�ì�ñ�÷������ 

�è�ñ�é�ä�ñ�÷���¢���ç�è�����#���ä�ñ�ö
�­��Possibilité de Drive sur demande  

�ï�è���ð�ä�õ�ç�ì��

ATOUTS
�­�����Ù�õ�·�÷���ç�è���ö�˜�æ�ë�è�¢�æ�ë�è�ù�è�ø�û
�­�� Vacation ménage
�­�����Ì�ë�˜�ô�ø�è�ö�¢�ß�ä�æ�ä�ñ�æ�è�ö���ä�æ�æ�è�ó�÷�~�ö
�­���Ë�ì�å�ï�ì�ò�÷�ë�˜�ô�ø�è
�­��Service de navette
�­���Ê�æ�æ�˜�ö���ç�ì�õ�è�æ�÷���ä�ø�û���÷�ë�è�õ�ð�è�ö�� 

par ascenseur
�­��Salle de loisirs
�­��Animaux admis

�Ù�ò�ø�õ���ñ�ò�ø�ö���í�ò�ì�ñ�ç�õ�è���������"���$�$���$�'���%� ������

Ouvert du 26 mars
au 5 novembre 2026

�Ù�ò�ø�õ���ñ�ò�ø�ö���í�ò�ì�ñ�ç�õ�è�����������"���$�$���$�'���%� ������

Ouvert du 26 mars
au 5 novembre 2026

NOS hébergements

RÉSIDENCE  
LA VALLÉE***
�Ü�ì�÷�ø�~�è���ä�ø�¢�ç�è�ö�ö�ø�ö���ç�è���ï���~�÷�ä�å�ï�ì�ö�ö�è�ð�è�ñ�÷���÷�ë�è�õ�ð�ä�ï����
�ï�ä���õ�~�ö�ì�ç�è�ñ�æ�è���Õ�ä���ß�ä�ï�ï�~�è�¡�¡�¡���¥�ç�è�ø�û���å�µ�÷�ì�ð�è�ñ�÷�ö������ 
�ï�è���Ñ�ä�ø�÷���ß�ì�ù�ä�õ�ä�ì�ö���è�÷���ï�è���Ð�~�ù�ä�ø�ç�ä�ñ�¦���ù�ò�ø�ö�� 
�ä�æ�æ�ø�è�ì�ï�ï�è���ó�ò�ø�õ���ø�ñ���ö�~�í�ò�ø�õ���÷�ò�ø�÷���æ�ò�ñ�é�ò�õ�÷���ä�ù�è�æ�� 
�æ�è�ö���&� ���ï�ò�ê�è�ð�è�ñ�÷�ö���ä�ø�û���ï�ø�ð�ì�˜�õ�è�ö���ç�ò�ø�æ�è�ö�� 
�è�÷���÷�ò�ø�÷���~�ô�ø�ì�ó�~�ö��
�Ù�õ�ò�"�÷�è�ý���ç�è�ö���#�$���å�è�ï�ï�è�ö���ï�ò�ê�ê�ì�ä�ö���ó�õ�ì�ù�~�è�ö�� 
�ò�ø�ù�õ�ä�ñ�÷���ö�ø�õ���ï�ä���ð�ä�ê�ñ�ì�"�æ�è�ñ�æ�è���ç�ø���ö�ì�÷�è���ä�ï�è�ñ�÷�ò�ø�õ���� 
�Ê�æ�æ�˜�ö���ä�ø�û���÷�ë�è�õ�ð�è�ö���ó�ä�õ���ä�ö�æ�è�ñ�ö�è�ø�õ��

RÉSIDENCE  
LE LOGIS CÉVENOL
�Í�è�ó�ø�ì�ö��� ��� �#�������Û�~�ö�ì�ç�è�ñ�æ�è���������[���ö�ò�ï�ò
Notre résidence Le Logis Cévenol se réinvente 
�è�÷���ù�ò�ø�ö���ä�æ�æ�ø�è�ì�ï�ï�è���è�ñ���ö�~�í�ò�ø�õ���è�û�æ�ï�ø�ö�ì�é���������[��
�ö�ò�ï�ò�����Û�~�ö�è�õ�ù�~�è�ö���ä�ø�û���ó�è�õ�ö�ò�ñ�ñ�è�ö���ö�è�ø�ï�è�ö���ô�ø�ì��
�è���è�æ�÷�ø�è�ñ�÷���ø�ñ�è���æ�ø�õ�è���÷�ë�è�õ�ð�ä�ï�è�����æ�è���æ�ò�ñ�æ�è�ó�÷��
vous permettra de partager des activités 
�è�÷���ö�è���ö�ü�ð�ó�ä�÷�ë�ì�ö�è�õ���é�ä�æ�ì�ï�è�ð�è�ñ�÷�����Ì�ë�ä�ï�è�ø�õ�è�ø�ö�è��
�ç�è�ð�è�ø�õ�è���ç�è���æ�ä�õ�ä�æ�÷�˜�õ�è�����è�ï�ï�è���ù�ò�ø�ö���ì�ñ�ù�ì�÷�è���—���ø�ñ��
�ö�~�í�ò�ø�õ���ä�ø�÷�ë�è�ñ�÷�ì�ô�ø�è���ç�ä�ñ�ö���ø�ñ���ç�~�æ�ò�õ���÷�ò�ø�÷���ç�è���å�ò�ì�ö��
et de pierre douce qui favorise le repos et la 
�ô�ø�ì�~�÷�ø�ç�è�����Ý�ò�ø�ö���ç�ì���~�õ�è�ñ�÷�ö�����ï�è�ö�����#���ï�ò�ê�è�ð�è�ñ�÷�ö��
�ò���õ�è�ñ�÷���ï���ä�ê�õ�~�ð�è�ñ�÷���ç���ø�ñ���ê�õ�ä�ñ�ç���ï�ì�÷�����ç�è���ö�ä�ï�ï�è�ö���ç�è��
�å�ä�ì�ñ�ö���ç�ò�÷�~�è�ö���ç�è���ç�ò�ø�æ�ë�è���—���ï���ì�÷�ä�ï�ì�è�ñ�ñ�è���è�÷���ç���ø�ñ���í�ò�ï�ì��
�ö�ä�ï�ò�ñ���æ�ë�è�ð�ì�ñ�~�è���ò�›���ï�ì�õ�è���è�÷���ö�è���õ�è�ó�ò�ö�è�õ�����Ý�ò�ø�ö���ñ�ò�ö��
logements du Logis Cévenol sont desservis 
�ø�ñ�ì�ô�ø�è�ð�è�ñ�÷���ó�ä�õ���ø�ñ���å�è�ï���è�ö�æ�ä�ï�ì�è�õ���æ�è�ñ�÷�õ�ä�ï��

à partir de 

42€
�ñ�è�÷�ö���Ý�Ý�Ì

C
A

T
É

G
O

R
IE

�Ý�Ê�Û�Ò�Ï���Ï�Ø�Û�Ï�Ê�Ò�Ý��� � ���×�Þ�Ò�Ý�Ü

STUDIO STANDARD � � ���ð� ���¢���ö�ä�ñ�ö���å�ä�ï�æ�ò�ñ dès 891 €

STUDIO CLASSIQUE � � ���ð� ���¢���ä�ù�è�æ���å�ä�ï�æ�ò�ñ �ç�˜�ö���������������|

STUDIO CONFORT �!�����ð� ���¢���è�û�ó�ò�ö�ì�÷�ì�ò�ñ���è�ö�÷���ò�ø���ò�ø�è�ö�÷�ç�˜�ö���������%�&���|

STUDIO GRAND CONFORT �!�$���ð� ���¢���è�û�ó�ò�ö�ì�÷�ì�ò�ñ���ö�ø�ç �ç�˜�ö������� �������|

APPARTEMENT 2 PIÈCES �"� ���ð� ���¢���ð�è�ý�ý�ä�ñ�ì�ñ�è �ç�˜�ö�������!�%�#���|

�Ê�ñ�ì�ð�ä�ø�û���ä�æ�æ�è�ó�÷�~�ö���ä�ø���÷�ä�õ�ì�é���ç�è�����!���|���ï�è���ö�~�í�ò�ø�õ���!���ö�è�ð�ä�ì�ñ�è�ö

C
A

T
É

G
O

R
IE �Ý�Ê�Û�Ò�Ï���Ï�Ø�Û�Ï�Ê�Ò�Ý��� � ���×�Þ�Ò�Ý�Ü

STUDIO STANDARD � �����ð� ���¢���ö�ä�ñ�ö���å�ä�ï�æ�ò�ñ dès 924 €

STUDIO CONFORT � �"���ð� ���¢���ö�ä�ñ�ö���å�ä�ï�æ�ò�ñ �ç�˜�ö����������� ���|

STUDIO GRAND CONFORT � �&���—���!�"���ð� ���¢���è�û�ó�ò�ö�ì�÷�ì�ò�ñ���ö�ø�ç �ç�˜�ö���������������|

�Ê�ñ�ì�ð�ä�ø�û���ä�æ�æ�è�ó�÷�~�ö���ä�ø���÷�ä�õ�ì�é���ç�è�����!���|���ï�è���ö�~�í�ò�ø�õ���!���ö�è�ð�ä�ì�ñ�è�ö

Service de nave�e  
dédié à nos  

hébergements
�Í�è���ï�ä���Ð�ä�õ�è���ç�è���Õ�ä���Ë�ä�ö�÷�ì�ç�è���ä�ø�û���õ�~�ö�ì�ç�è�ñ�æ�è�ö���� 

�ç�ø���ï�ø�ñ�ç�ì���ä�ø���ö�ä�ð�è�ç�ì���ð�ä�÷�ì�ñ�����ç�ø�õ�ä�ñ�÷�� 
�ï�è�ö���ë�è�ø�õ�è�ö���ç���ò�ø�ù�è�õ�÷�ø�õ�è���ç�è���ï�ä���õ�~�æ�è�ó�÷�ì�ò�ñ���� 

sur réservation uniquement  
�ä�ø�����"���$�$���$�'���%�#���!���� 

Ce service est gratuit  
pour nos clients

Service de nave�e  
dédié à nos  

hébergements
�Í�è���ï�ä���Ð�ä�õ�è���ç�è���Õ�ä���Ë�ä�ö�÷�ì�ç�è���ä�ø�û���õ�~�ö�ì�ç�è�ñ�æ�è�ö���� 

�ç�ø���ï�ø�ñ�ç�ì���ä�ø���ö�ä�ð�è�ç�ì���ð�ä�÷�ì�ñ�����ç�ø�õ�ä�ñ�÷�� 
�ï�è�ö���ë�è�ø�õ�è�ö���ç���ò�ø�ù�è�õ�÷�ø�õ�è���ç�è���ï�ä���õ�~�æ�è�ó�÷�ì�ò�ñ���� 

sur réservation uniquement  
�ä�ø�����"���$�$���$�'���%�#���!���� 

Ce service est gratuit  
pour nos clients

à partir de 

40€ 50
�ñ�è�÷�ö���Ý�Ý�Ì

Votre cure et votre 
hébergement en  
un appel ou un clic

�������"� ���$�#��� �"��� �"�� 
�õ�è�ö�è�õ�ù�ä�÷�ì�ò�ñ�ö�²�æ�ë�ä�ì�ñ�è�÷�ë�è�õ�ð�ä�ï�è���é�õ
www.chainethermale.fr

Votre cure et votre 
hébergement en  
un appel ou un clic

�������"� ���$�#��� �"��� �"�� 
�õ�è�ö�è�õ�ù�ä�÷�ì�ò�ñ�ö�²�æ�ë�ä�ì�ñ�è�÷�ë�è�õ�ð�ä�ï�è���é�õ
www.chainethermale.fr

solo
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�Ü�Ê�Ò�×�Ý�´�Õ�Ê�Þ�Û�Î�×�Ý�´�Õ�Î�Ü�´�Ë�Ê�Ò�×�Ü��� 

sa région
Au cœur d’un pays de silence, de paysages sauvages et de plateaux  

gorgés de parfums, petit village chaleureux, Saint-Laurent est un site  
majestueux, dominé par une tour carolingienne du IXe siècle.

CULTURE & PATRIMOINE

Saint-Laurent-les-Bains

La tour de Saint-Laurent-les-Bains
�Õ�ä���Ý�ò�ø�õ���å�µ�÷�ì�è�����—���ï���~�ó�ò�ô�ø�è���æ�ä�õ�ò�ï�ì�ñ�ê�ì�è�ñ�ñ�è�� 
�¥�ß�Ò�Ò�Òe���è�÷���Ò�áe���ö�ì�˜�æ�ï�è�ö�¦�����~�÷�ä�ì�÷���ø�ñ���ò�å�ö�è�õ�ù�ä�÷�ò�ì�õ�è���ó�ò�ø�õ��
�ï�è���ö�è�ì�ê�ñ�è�ø�õ���ç�è���Ü�ä�ì�ñ�÷�¢�Õ�ä�ø�õ�è�ñ�÷���ï�è�ö���Ë�ä�ì�ñ�ö���� 
�Î�ï�ï�è���ä�æ�æ�ø�è�ì�ï�ï�è���ä�ø�í�ò�ø�õ�ç���ë�ø�ì���ï���Ø�ç�ü�ö�ö�~�è���ç�è�ö��
�è�ä�ø�û�������æ�è�÷���~�æ�ò�ð�ø�ö�~�è���õ�è�÷�õ�ä�æ�è���ï���ë�ì�ö�÷�ò�ì�õ�è���ç�è��
�ï���è�ä�ø���—���÷�õ�ä�ù�è�õ�ö���ç�è�ö���è�û�ó�ò�ö�ì�÷�ì�ò�ñ�ö���ë�ì�ö�÷�ò�õ�ì�ô�ø�è��
�è�÷���ö�æ�ì�è�ñ�÷�ì�"�ô�ø�è�����×�è���ó�ä�ö���ð�ä�ñ�ô�ø�è�õ���ï�ä���÷�è�õ�õ�ä�ö�ö�è��
�ö�ø�õ�ó�ï�ò�ð�å�ä�ñ�÷���ø�ñ���ó�ä�ü�ö�ä�ê�è���ê�õ�ä�ñ�ç�ì�ò�ö�è��

L’abbaye Cistercienne  
de Notre-Dame-des-Neiges ���¥�$���î�ð�¦
�Ï�ò�ñ�ç�~�è���è�ñ�����&�#�������ï���ä�å�å�ä�ü�è���è�ö�÷���ö�ì�÷�ø�~�è���—���è�ñ�ù�ì�õ�ò�ñ��
�������������ð���ç���ä�ï�÷�ì�÷�ø�ç�è�����Õ�è�ö���ö�,�ø�õ�ö���ù�ì�ù�è�ñ�÷���ç�ø���÷�õ�ä�ù�ä�ì�ï��
�ç�è���ï�è�ø�õ�ö���ð�ä�ì�ñ�ö�����ß�è�ñ�÷�è���ç�è���ó�õ�ò�ç�ø�ì�÷�ö���ð�ò�ñ�ä�æ�ä�ø�û����
�ß�ò�ø�ö���÷�õ�ò�ø�ù�è�õ�è�ý���ä�ø�í�ò�ø�õ�ç���ë�ø�ì���ø�ñ���ð�~�ð�ò�õ�ì�ä�ï���ç�ø��
�Ù�˜�õ�è���Ì�ë�ä�õ�ï�è�ö���ç�è���Ï�ò�ø�æ�ä�ø�ï�ç���õ�è�÷�õ�ä�X�ä�ñ�÷���ö�ä���ù�ì�è��
�ä�ì�ñ�ö�ì���ô�ø���ø�ñ�è���ó�õ�~�ö�è�ñ�÷�ä�÷�ì�ò�ñ���ç�è���ï���ë�ì�ö�÷�ò�ì�õ�è���ç�è���ï�ä��
�æ�ò�ð�ð�ø�ñ�ä�ø�÷�~��

La Garde Guérin���¥� �"���î�ð�¦
�Õ�è���ù�ì�ï�ï�ä�ê�è���ð�~�ç�ì�~�ù�ä�ï���ç�è���ï�ä���Ð�ä�õ�ç�è���Ð�ø�~�õ�ì�ñ���ä��
été érigé pour protéger les voyageurs qui 
�è�ð�ó�õ�ø�ñ�÷�ä�ì�è�ñ�÷���ï�ä���ù�ò�ì�è���Û�~�ê�ò�õ�ç�ä�ñ�è�����Ì�ò�ñ�ö�÷�õ�ø�ì�÷��
�ä�ø���á�Ò�Òe���ö�ì�˜�æ�ï�è�������æ�ë�µ�÷�è�ä�ø�����õ�è�ð�ó�ä�õ�÷�ö���è�÷���ð�ä�ì�ö�ò�ñ�ö��
anciennes forment un remarquable ensemble 
�ë�ò�ð�ò�ê�˜�ñ�è��

Le Puy en Velay �¥�%�����î�ð�¦
�Þ�ñ�è���é�ò�ì�ö���ó�ä�õ�ù�è�ñ�ø���ä�ø���å�ä�ö�ö�ì�ñ���ç�ø���Ù�ø�ü���� 
�ù�ò�ø�ö���ö�è�õ�è�ý���ö�ø�õ�ó�õ�ì�ö���ó�ä�õ���ï�è���ö�ì�÷�è���ö�ø�õ�ñ�ò�ð�ð�~�� 
�°���ï�è���ó�ï�ø�ö���ó�ì�÷�÷�ò�õ�è�ö�ô�ø�è���è�ñ�ç�õ�ò�ì�÷���ç�ø���ð�ò�ñ�ç�è���±����
reconnaissable de loin à la statue 
�ð�ò�ñ�ø�ð�è�ñ�÷�ä�ï�è���ç�è���×�ò�÷�õ�è�¢�Í�ä�ð�è���ç�è���Ï�õ�ä�ñ�æ�è����
�ß�ò�ø�ö���ü���ä�ç�ð�ì�õ�è�õ�è�ý���ï�ä���ö�ó�ï�è�ñ�ç�ì�ç�è���æ�ë�ä�ó�è�ï�ï�è���Ü�ä�ì�ñ�÷�¢
�Ö�ì�æ�ë�è�ï���ç���Ê�ì�ê�ø�ì�ï�ë�è���ç�ø���áe���ö�ì�˜�æ�ï�è���~�ç�ì�"�~�è���ó�ä�õ���ï�è��
�°���ó�õ�è�ð�ì�è�õ���ó�˜�ï�è�õ�ì�ñ���é�õ�ä�ñ�X�ä�ì�ö���±���—���Ü�ä�ì�ñ�÷�¢�Ó�ä�æ�ô�ø�è�ö�¢
�ç�è�¢�Ì�ò�ð�ó�ò�ö�÷�è�ï�ï�è�����Ú�ø�ä�ñ�÷���—���ï�ä���Ì�ä�÷�ë�~�ç�õ�ä�ï�è����
�æ�ï�ä�ö�ö�~�è���ä�ø���ó�ä�÷�õ�ì�ð�ò�ì�ñ�è���ð�ò�ñ�ç�ì�ä�ï���ç�è���ï���Þ�ñ�è�ö�æ�ò����
�è�ï�ï�è���ä�æ�æ�ø�è�ì�ï�ï�è���ø�ñ���ó�˜�ï�è�õ�ì�ñ�ä�ê�è���ð�ì�ï�ï�~�ñ�ä�ì�õ�è��
�æ�ò�ñ�ö�ä�æ�õ�~���—���ï�ä���ß�ì�è�õ�ê�è���Ö�ä�õ�ì�è�����Î�ï�ï�è���õ�è�ö�÷�è���ø�ñ�� 
�ç�è�ö���ë�ä�ø�÷�ö���ï�ì�è�ø�û���ç�è���ï�ä���Ì�ë�õ�~�÷�ì�è�ñ�÷�~���ç���Ø�æ�æ�ì�ç�è�ñ�÷��

Thînes���¥� �"���î�ð�¦
�Ù�è�÷�ì�÷���ù�ì�ï�ï�ä�ê�è���æ�~�ù�è�ñ�ò�ï�����Ý�ë�º�ñ�è�ö���ö�è���ç�~�æ�ò�ø�ó�è���ö�ø�õ��
�ø�ñ���ç�~�æ�ò�õ���è�ö�æ�ä�õ�ó�~�����ó�è�õ�æ�ë�~���ä�ø�¢�ç�è�ö�ö�ø�ö���ç���ø�ñ��
�÷�ò�õ�õ�è�ñ�÷�����Ü�è�ö���õ�ø�è�ï�ï�è�ö���~�÷�õ�ò�ì�÷�è�ö�����ö�è�ö���ð�ä�ì�ö�ò�ñ�ö��
�ä�ø�û���÷�ò�ì�÷�ö���ç�è���ï�ä�ø�ý�è�ö���ä�æ�æ�õ�ò�æ�ë�~�è�ö���ä�ø�û���õ�ò�æ�ë�è�ö����
sa splendide église romane classée du 
�á�Ò�Òe���ö�ì�˜�æ�ï�è���è�ñ���é�ò�ñ�÷���ø�ñ�è���~�÷�ä�ó�è���ó�ì�÷�÷�ò�õ�è�ö�ô�ø�è��
�ì�ñ�æ�ò�ñ�÷�ò�ø�õ�ñ�ä�å�ï�è��

Montselgues �¥���%���î�ð�¦
Situé à la périphérie du Parc naturel 
�õ�~�ê�ì�ò�ñ�ä�ï���ç�è�ö���Ö�ò�ñ�÷�ö���ç���Ê�õ�ç�˜�æ�ë�è�����ï�è���ù�ì�ï�ï�ä�ê�è��
�ç�è���Ö�ò�ñ�÷�ö�è�ï�ê�ø�è�ö���è�ö�÷���ó�è�õ�æ�ë�~���ä�ø�¢�ç�è�ö�ö�ø�ö��
�ç�è�ö���ù�ä�ï�ï�~�è�ö���ç�è���ï�ä���Ë�ò�õ�ñ�è���è�÷���ç�è���ï�ä���Ý�ë�º�ñ�è�ö��
�—��������� �����ð�˜�÷�õ�è�ö���ç���ä�ï�÷�ì�÷�ø�ç�è�����Í�~�æ�ò�ø�ù�õ�è�ý��
�ï���ì�ñ�æ�õ�ò�ü�ä�å�ï�è���å�ì�ò�ç�ì�ù�è�õ�ö�ì�÷�~���ç�ø���ó�ï�ä�÷�è�ä�ø�����õ�~�ó�ø�÷�~��
�ó�ò�ø�õ���ö�è�ö���ï�ä�ñ�ç�è�ö���æ�ò�ï�ò�õ�~�è�ö���è�÷���ö�è�ö���÷�ò�ø�õ�å�ì�˜�õ�è�ö����
�ô�ø�ì���ò���õ�è���ö�ø�õ���ó�õ�˜�ö���ç�è���"�����������ë�è�æ�÷�ä�õ�è�ö��
�ç�è�ö���ó�ä�ü�ö�ä�ê�è�ö���ö�ò�ð�ó�÷�ø�è�ø�û���ò�›���#�è�ø�õ�ì�ö�ö�è�ñ�÷��
�ñ�ä�õ�æ�ì�ö�ö�è�ö�����ê�è�ñ�·�÷�ö���è�÷���å�õ�ø�ü�˜�õ�è�ö��

Langogne���¥� �&���î�ð�¦
�ß�ò�ø�ö���ó�ò�ø�õ�õ�è�ý���ó�ä�õ�æ�ò�ø�õ�ì�õ���æ�è�÷�÷�è���å�è�ï�ï�è���ù�ì�ï�ï�è���ç�è��
style à la fois médiéval et Renaissance par la 
�õ�ø�è���Ñ�ä�ø�÷�è�����ï�ä���õ�ø�è���ç�ø���Ù�ò�ñ�÷�¢�ß�ì�è�ø�û���ä�ø�û���ñ�ò�ð�å�õ�è�ø�û��
�ó�ò�õ�÷�ä�ì�ï�ö���è�ñ���ó�ì�è�õ�õ�è�ö���å�ì�è�ñ���ä�ó�ó�ä�õ�è�ì�ï�ï�~�è�ö�����÷�·�÷�è�ö��
�ö�æ�ø�ï�ó�÷�~�è�ö�����è�ö�æ�ä�ï�ì�è�õ�ö���—���ù�ì�ö���è�÷���ö�ä���å�è�ï�ï�è���~�ê�ï�ì�ö�è��
�ó�ä�õ�ò�ì�ö�ö�ì�ä�ï�è���õ�ò�ð�ä�ñ�è��

Villefort ���¥�!�����î�ð�¦
Villefort est un centre de villégiature des 
�Ì�~�ù�è�ñ�ñ�è�ö���ï�ò�ý�~�õ�ì�è�ñ�ñ�è�ö�����Ò�ï���ö�è���ö�ì�÷�ø�è���ö�ø�õ��
�ï���ä�ñ�æ�ì�è�ñ�ñ�è���ù�ò�ì�è���Û�~�ê�ò�õ�ç�ä�ñ�è�����ä�ø���ó�ì�è�ç���ç�ø���ð�ò�ñ�÷��
�Õ�ò�ý�˜�õ�è��

Châteauneuf-de-Randon ���¥�"� ���î�ð�¦
�Ù�è�õ�æ�ë�~���ö�ø�õ���ø�ñ�è���ð�ò�ñ�÷�ä�ê�ñ�è�����ä�ø���æ�,�ø�õ���ç�è���ï�ä��
�Ö�ä�õ�ê�è�õ�ì�ç�è�����Ì�ë�µ�÷�è�ä�ø�ñ�è�ø�é���ä���ö�ø���ó�õ�~�ö�è�õ�ù�è�õ���ö�è�ö��
atouts naturels et son riche passé historique 
�è�ñ���ó�ä�õ�÷�ì�è���ê�õ�µ�æ�è���—���Ë�è�õ�÷�õ�ä�ñ�ç���ç�ø���Ð�ø�è�ö�æ�ï�ì�ñ���� 
�ê�õ�ä�ñ�ç���æ�ò�ñ�ñ�~�÷�ä�å�ï�è���é�õ�ä�ñ�X�ä�ì�ö��

Mende���¥�#�%���î�ð�¦
�ß�è�ñ�è�ý���ù�ì�ö�ì�÷�è�õ���ö�è�ö���õ�ø�è�ï�ï�è�ö���ä�ù�è�æ���ö�è�ö���é�ä�X�ä�ç�è�ö��
�÷�õ�˜�ö���ç�ì�ù�è�õ�ö�è�ö���¥�ð�ä�ì�ö�ò�ñ�ö���—���ó�ä�ñ�ö���ç�è���å�ò�ì�ö���è�÷���—��
�æ�ò�ï�ò�ð�å�ä�ê�è�¦���ö�è�ö���ó�è�÷�ì�÷�ö���ò�õ�ä�÷�ò�ì�õ�è�ö�����ö�è�ö���ó�è�÷�ì�÷�è�ö��
�ó�ï�ä�æ�è�ö���ä�ø�û���æ�ë�ä�õ�ð�è�ö���ç�ì�ö�æ�õ�è�÷�ö�����ö�ä���æ�ä�÷�ë�~�ç�õ�ä�ï�è����
�æ�ò�ñ�ö�÷�õ�ø�ì�÷�è���—���ó�ä�õ�÷�ì�õ���ç�è�����!�$�&�����—���ï���ì�ñ�ì�÷�ì�ä�÷�ì�ù�è���ç�ø��
�ó�ä�ó�è���Þ�õ�å�ä�ì�ñ���ß�����ó�ä�ó�è���è�ñ���Ê�ù�ì�ê�ñ�ò�ñ���è�÷���ò�õ�ì�ê�ì�ñ�ä�ì�õ�è��
�ç�ø���Ð�~�ù�ä�ø�ç�ä�ñ�����ï�ä���Ý�ò�ø�õ���ç�è�ö���Ù�~�ñ�ì�÷�è�ñ�÷�ö�����ï�è���Ù�ò�ñ�÷�� 
�×�ò�÷�õ�è�¢�Í�ä�ð�è��

Lablachère ���¥�"�#���î�ð�¦
�Ó�ò�ï�ì���ù�ì�ï�ï�ä�ê�è���ç�ø���å�ä�ö���ß�ì�ù�ä�õ�ä�ì�ö�����ä�ù�è�æ���ö�ä���é�è�õ�ð�è��
théâtre qui propose une animation sur la vie  
�ç�è���Ó�è�ä�ñ���Ï�è�õ�õ�ä�÷�����ß�ò�ø�ö���ü���ç�~�æ�ò�ø�ù�õ�ì�õ�è�ý���ö�ä���æ�ä�ù�è��
�ù�ì�ñ�ì�æ�ò�ï�è���ä�ù�è�æ���ö�ó�ì�õ�ì�÷�ø�è�ø�û���æ�ï�ä�ö�ö�~�ö�����ö�ä���ó�ì�ö�æ�ì�ñ�è��
�ä�ù�è�æ���ö�è�ö���÷�õ�ò�ì�ö���å�ä�ö�ö�ì�ñ�ö���è�÷���ö�è�ö���í�è�÷�ö���ç���è�ä�ø��

Les Vans���¥�!�%���î�ð�¦
La ville des Vans est située dans le parc des 
�ð�ò�ñ�÷�ö���ç���Ê�õ�ç�˜�æ�ë�è�����è�ñ���æ�ò�ñ�÷�ä�æ�÷���ä�ù�è�æ���ï���è�ö�ó�ä�æ�è���è�÷��
�ï�ä���ñ�ä�÷�ø�õ�è�����×�~�è���ä�ø���á�Ò�Òe���ö�ì�˜�æ�ï�è�����è�ï�ï�è���ä���æ�ò�ñ�ñ�ø���ø�ñ�è��
croissance paisible au milieu des Cévennes 
�è�÷���ç�è���ï�ä���ê�ä�õ�õ�ì�ê�ø�è�����Î�ï�ï�è���õ�è�ö�÷�è���ä�ø�í�ò�ø�õ�ç���ë�ø�ì�����ó�ä�õ��
son environnement exceptionnel et varié un 
�ë�ä�ù�õ�è���ç�è���÷�õ�ä�ñ�ô�ø�ì�ï�ï�ì�÷�~�����ç�è���ç�~�÷�è�ñ�÷�è���è�÷���ç���ä�õ�÷���ç�è��
�ù�ì�ù�õ�è��

Récolte des châtaignes

Village de Saint-Laurent-les-Bains Mazan l'Abbaye

�ú�ú�ú���æ�ë�ä�ì�ñ�è�÷�ë�è�õ�ð�ä�ï�è���é�õ | 1918 | �ú�ú�ú���æ�ë�ä�ì�ñ�è�÷�ë�è�õ�ð�ä�ï�è���é�õ 



Joyeuse ���¥�"�����î�ð�¦
�Í�ä�ñ�ö���æ�è�÷�÷�è���ù�ì�ï�ï�è���ð�~�ç�ì�~�ù�ä�ï�è�����æ�ì�÷�~���ç�è��
�Ì�ë�ä�õ�ï�è�ð�ä�ê�ñ�è�����ñ�~�è���è�ñ���ï���ä�ñ���&�������ä�ø���Ì�ò�ø�õ�å�è�÷����
�Ì�ë�ä�õ�ï�è�ð�ä�ê�ñ�è���ó�è�õ�ç�ì�÷���ö�ò�ñ���~�ó�~�è�����Û�è�÷�õ�ò�ø�ù�~�è��
�ó�ä�õ���ø�ñ���ö�ò�ï�ç�ä�÷�����ï�ä���ù�ì�ï�ï�è���é�ø�÷���å�ä�ó�÷�ì�ö�~�è���è�ñ���æ�è���ï�ì�è�ø����
�ç�ø���ñ�ò�ð���ç�è���ï���~�ó�~�è���°���Ó�ò�ü�è�ø�ö�è���±�����Ý�õ�ä�ù�è�õ�ö�~�è���ó�ä�õ��
�ï�ä���õ�ì�ù�ì�˜�õ�è���Õ�ä���Ë�è�ä�ø�ð�è�����ä�%�ø�è�ñ�÷���ç�è���ï���Ê�õ�ç�˜�æ�ë�è����
on y découvre de merveilleux endroits de 
�å�ä�ì�ê�ñ�ä�ç�è���è�÷���ç�è���ó�·�æ�ë�è��

La grotte Chauvet ���¥�$�#���î�ð�¦
�Õ���~�ù�~�ñ�è�ð�è�ñ�÷���ð�ä�í�è�ø�õ���ç�è���ï�ä���õ�~�ê�ì�ò�ñ�����ç�~�æ�ò�ø�ù�è�õ�÷�è��
�ï�è�����&���ç�~�æ�è�ð�å�õ�è�����'�'�"���ó�ä�õ���ï�è�ö���ö�ó�~�ï�~�ò�ï�ò�ê�ø�è�ö��
�Ó�è�ä�ñ�¢�Ö�ä�õ�ì�è���Ì�ë�ä�ø�ù�è�÷�����Î�ï�ì�è�÷�÷�è���Ë�õ�ø�ñ�è�ï���è�÷��
�Ì�ë�õ�ì�ö�÷�ì�ä�ñ���Ñ�ì�ï�ï�ä�ì�õ�è�����ï�ä���ê�õ�ò�÷�÷�è���Ì�ë�ä�ø�ù�è�÷�����ç�ò�ü�è�ñ�ñ�è��
�ç�è�ö���ê�õ�ò�÷�÷�è�ö���ò�õ�ñ�~�è�ö���ç�ø���ð�ò�ñ�ç�è�����õ�~�ù�˜�ï�è��
�ï���ì�ñ�ö�æ�õ�ì�ó�÷�ì�ò�ñ���ö�ø�õ���ï�ä���õ�ò�æ�ë�è���ä�õ�ç�~�æ�ë�ò�ì�ö�è���ç�è���ï�ä��
plus ancienne création culturelle de notre 
�ë�ø�ð�ä�ñ�ì�÷�~�����ì�ï���ü���ä���!�$�����������ä�ñ�ö�����Õ���Î�ö�ó�ä�æ�è���ç�è��
restitution a ouvert ses portes Printemps 
� �����#�����ä�ó�õ�˜�ö���!�����ð�ò�ì�ö���ç�è���÷�õ�ä�ù�ä�ø�û��

�ö�è�ö���~�ê�ï�ì�ö�è�ö���è�÷���ä�å�å�ä�ü�è�ö�����ø�ñ���ó�ä�ü�ö���ç�è���ö�ò�ø�õ�æ�è�ö����
�ç�è���÷�ò�ø�õ�å�ì�˜�õ�è�ö�����ç�è���õ�ì�ù�ì�˜�õ�è�ö���ö�ä�ø�ù�ä�ê�è�ö���è�÷���ç�è���ï�ä�æ�ö��
�ç�è���ð�ò�ñ�÷�ä�ê�ñ�è�����ò�›���ï�ä���ó�·�æ�ë�è���è�÷���ï�ä���å�ä�ì�ê�ñ�ä�ç�è���ö�ò�ñ�÷��
�ö�ü�ñ�ò�ñ�ü�ð�è�ö���ç�è���ó�ï�ä�ì�ö�ì�õ�����Õ�ä���ê�ä�ö�÷�õ�ò�ñ�ò�ð�ì�è���ñ���è�ö�÷��
pas en reste avec les spécialités du terroir 
�æ�ò�ð�ð�è���ï�ä���ð�ä�¼�æ�ë�è�����ï�è���ó�ì�æ�ò�ç�ò�ñ�����ï�è�ö���æ�ë�µ�÷�ä�ì�ê�ñ�è�ö��
�è�÷���ï�è���"�ñ���ê�õ�ä�ö���ç�ø���Ö�~�ý�è�ñ�æ��

Autour de Saint-Laurent-les-Bains
�ß�ò�ø�ö���÷�õ�ò�ø�ù�è�õ�è�ý���ç�è���ñ�ò�ð�å�õ�è�ø�ö�è�ö���ó�ò�ö�ö�ì�å�ì�ï�ì�÷�~�ö��
de randonnées en boucle pour tous les 
�ñ�ì�ù�è�ä�ø�û�����ç�è���ï�ä���å�ä�ï�ï�ä�ç�è���é�ä�æ�ì�ï�è���ç�è��� ���ë���ä�ù�è�æ��
�ó�è�ø���ç�è���ç�~�ñ�ì�ù�è�ï�~�ö�����—���æ�è�ï�ï�è���ó�ï�ø�ö���ó�ë�ü�ö�ì�ô�ø�è���—��
�ï�ä���í�ò�ø�õ�ñ�~�è���ä�ù�è�æ���ø�ñ���ç�~�ñ�ì�ù�è�ï�~���ó�ï�ø�ö���ó�õ�ò�ñ�ò�ñ�æ�~��
�¥�æ�ä�õ�÷�ò�ê�ø�ì�ç�è���è�ñ���ù�è�ñ�÷�è���—���ï���Ø�$�æ�è���ç�è���Ý�ò�ø�õ�ì�ö�ð�è�¦��

RANDONNÉE DES BALCONS  
�Í�Î���Ü�Ê�Ò�×�Ý�´�Õ�Ê�Þ�Û�Î�×�Ý�´�Õ�Î�Ü�´�Ë�Ê�Ò�×�Ü
Départ du village de Saint-Laurent-les-Bains
�Í�ì�$�æ�ø�ï�÷�~�������Ï�ä�æ�ì�ï�è���¢���Í�ì�ö�÷�ä�ñ�æ�è�������$���î�ð�� 
�Í�~�ñ�ì�ù�è�ï�~�������!�#�����ð���¢���Ý�è�ð�ó�ö���ä�ó�ó�õ�ò�û�ì�ð�ä�÷�ì�é������� ���ë
Rien de tel que cette petite balade en  
�å�ä�ï�æ�ò�ñ���ó�ò�ø�õ���ö�è���ç�~�ê�ò�ø�õ�ç�ì�õ���ï�è�ö���í�ä�ð�å�è�ö���÷�ò�ø�÷�� 
en satisfaisant sa curiosité en visitant  
la tour féodale et son exposition artistique 
�è�÷���ö�æ�ì�è�ñ�÷�ì�"�ô�ø�è���ù�~�õ�ì�÷�ä�å�ï�è���è�û�ó�ï�ò�õ�ä�÷�ì�ò�ñ���—���÷�õ�ä�ù�è�õ�ö��
�ï�è���÷�è�ð�ó�ö���è�÷���ï�è�ö���æ�ò�ø�æ�ë�è�ö���ê�~�ò�ï�ò�ê�ì�ô�ø�è�ö������
�°���Õ���ò�ç�ü�ö�ö�~�è���ç�è�ö���è�ä�ø�û���±��

NATURE

Lac de Naussac���¥�!�����î�ð�¦
�n�ç�ì�"�~���ç�ä�ñ�ö���ï�è�ö���ä�ñ�ñ�~�è�ö�����'�&�������ø�ñ���å�ä�õ�õ�ä�ê�è�� 
�ç�è���������#�����ë�è�æ�÷�ä�õ�è�ö���õ�~�ê�ø�ï�è���ï�è���ç�~�å�ì�÷���ç�è���ï���Ê�ï�ï�ì�è�õ����
�Ò�ï���ò���õ�è���ç�è���ñ�ò�ð�å�õ�è�ø�ö�è�ö���ä�æ�÷�ì�ù�ì�÷�~�ö���ñ�ä�ø�÷�ì�ô�ø�è�ö������
�å�ä�ì�ê�ñ�ä�ç�è�ö�����ù�ò�ì�ï�è�����æ�ä�÷�ä�ð�ä�õ�ä�ñ�����æ�ä�ñ�ò�ÿ�¢�î�ä�ü�ä�î��

Le lac de Villefort ���¥�!�����î�ð�¦
�Ü�ì�÷�ø�~���ä�ø���æ�,�ø�õ���ç�è�ö���Ì�~�ù�è�ñ�ñ�è�ö���ï�ò�ý�~�õ�ì�è�ñ�ñ�è�ö���� 
il abrite une pisciculture de truites de premier 
�ó�ï�ä�ñ�����Í�è���ñ�ò�ð�å�õ�è�ø�ö�è�ö���æ�õ�ì�ô�ø�è�ö���ó�è�õ�ð�è�÷�÷�è�ñ�÷��
�ï�ä���ó�·�æ�ë�è���è�ñ���å�ä�õ�ô�ø�è���ç�ä�ñ�ö���ø�ñ�è���ä�÷�ð�ò�ö�ó�ë�˜�õ�è��
�ó�ä�ì�ö�ì�å�ï�è���è�÷���ö�ä�ø�ù�ä�ê�è���ç�è���ê�õ�ä�ñ�ç�è���ô�ø�ä�ï�ì�÷�~��

Le lac d’Issarlès ���¥�$�&���î�ð�¦
Réserve une qualité de baignade avec  
�ø�ñ�è���è�ä�ø���ç���ø�ñ�è���ó�ø�õ�è�÷�~���è�û�æ�è�ó�÷�ì�ò�ñ�ñ�è�ï�ï�è���� 
�ø�ñ�è���÷�è�ð�ó�~�õ�ä�÷�ø�õ�è���÷�õ�˜�ö���ä�ê�õ�~�ä�å�ï�è���è�÷���ç�ä�ñ�ö�� 
des conditions en toute sécurité (baignade 
�ö�ø�õ�ù�è�ì�ï�ï�~�è���è�ñ���~�÷�~�¦�������ó�~�ç�ä�ï�ò�����æ�ä�ñ�ò�ÿ���è�÷���ó�ï�ä�ñ�æ�ë�è�� 
�—���ù�ò�ì�ï�è���ö�ò�ñ�÷���~�ê�ä�ï�è�ð�è�ñ�÷���ä�ø���õ�è�ñ�ç�è�ý�¢�ù�ò�ø�ö���� 
�Þ�ñ���ö�è�ñ�÷�ì�è�õ���ó�~�ç�è�ö�÷�õ�è���ç�ä�ñ�ö���ï�è�ö���ö�ò�ø�ö�¢�å�ò�ì�ö��
�ò�ð�å�õ�ä�ê�~�ö���ù�ò�ø�ö���ì�ñ�ù�ì�÷�è���—���é�ä�ì�õ�è���ï�è���÷�ò�ø�õ���ç�ø���ï�ä�æ��

RANDONNÉE DE LOUBARESSE
Départ du village de Loubaresse
�Í�ì�$�æ�ø�ï�÷�~�������Ï�ä�æ�ì�ï�è���¢���Í�ì�ö�÷�ä�ñ�æ�è�������$���î�ð�� 
�Í�~�ñ�ì�ù�è�ï�~�������!�������ð�� 
�Ý�è�ð�ó�ö���ä�ó�ó�õ�ò�û�ì�ð�ä�÷�ì�é������� ���ë���!��
Découverte en douceur des prés autour  
�ç�è���Õ�ò�ø�å�ä�õ�è�ö�ö�è�����ó�ï�ø�ö���ó�è�÷�ì�÷���ù�ì�ï�ï�ä�ê�è���ç���Ê�õ�ç�˜�æ�ë�è��
�ä�ù�è�æ���ö�ä���÷�õ�è�ñ�÷�ä�ì�ñ�è���ç���ë�ä�å�ì�÷�ä�ñ�÷�ö�����Ù�ä�ö�ö�ä�ê�è�� 
en ligne de crête qui déroule des points  
�ç�è���ù�ø�è���è�û�æ�è�ó�÷�ì�ò�ñ�ñ�è�ï�ö���ó�ä�õ���å�è�ä�ø���÷�è�ð�ó�ö��

�Û�Ê�×�Í�Ø�×�×�n�Î���Í�Î���Õ�Ê�Ë�Û�Ø�Ý�´�Õ�Þ�Ì
Départ du village de Laveyrune
�Í�ì�$�æ�ø�ï�÷�~�������Ï�ä�æ�ì�ï�è���¢���Í�ì�ö�÷�ä�ñ�æ�è�������$���#���î�ð�� 
�Í�~�ñ�ì�ù�è�ï�~���������'�#���ð�� 
�Ý�è�ð�ó�ö���ä�ó�ó�õ�ò�û�ì�ð�ä�÷�ì�é�������!���ë�����#
�Ì�è���í�ò�ï�ì���æ�ì�õ�æ�ø�ì�÷���è�ñ�÷�õ�è���ó�µ�÷�ø�õ�ä�ê�è�ö���ù�è�õ�ç�ò�ü�ä�ñ�÷�ö����
�é�ò�õ�·�÷���ç�è���ó�ì�ñ�ö���ö�ü�ï�ù�è�ö�÷�õ�è�ö���è�÷���õ�ì�ù�è�ö���ç�è���ï���Ê�ï�ï�ì�è�õ��
traverse villages et hameaux chargés 
�ç���ë�ì�ö�÷�ò�ì�õ�è��

Lac de Charpal���¥�"� ���î�ð�¦
�Ü�ì�÷�ø�~���è�ñ���Õ�ò�ý�˜�õ�è���—�������!�������ð���ç���ä�ï�÷�ì�÷�ø�ç�è�����ï�è���÷�ò�ø�õ��
�ç�ø���ï�ä�æ���è�ö�÷���ä�ð�~�ñ�ä�ê�~�����ò���õ�ä�ñ�÷���ø�ñ�è���å�ò�ø�æ�ï�è��
�ç���è�ñ�ù�ì�õ�ò�ñ���'���î�ð���—���÷�õ�ä�ù�è�õ�ö���å�ò�ì�ö���è�÷���÷�ò�ø�õ�å�ì�˜�õ�è�ö����
�Ì���è�ö�÷���ï�è���ó�ï�ø�ö���ê�õ�ä�ñ�ç���ï�ä�æ���ç�è���ó�·�æ�ë�è���ä�ø���å�õ�ò�æ�ë�è�÷��
�°���×�ò�¢�Ô�ì�ï�ï���±���ç�è���Ï�õ�ä�ñ�æ�è��

RANDONNÉES

La montagne ardéchoise, un espace de 
pratique de la randonnée sous toutes 
�ö�è�ö���é�ò�õ�ð�è�ö�����Ù�ï�ø�ö���ç�è���������������î�ð���ç�è���ö�è�ñ�÷�ì�è�õ�ö��
balisés pour parcourir notre territoire, 
un espace VTT labellisé FFC présentant 
�ó�ï�ø�ö���ç�è���&�#�����î�ð���ç�è���æ�ì�õ�æ�ø�ì�÷�ö�����ø�ñ���è�ö�ó�ä�æ�è��
orientation avec 150 bornes permanentes, 
sans oublier le canyoning, l’escalade, la 
�æ�ä�ñ�ì�¢�õ�ä�ñ�ç�ò���ò�ø���ï�è���ó�ä�õ�ä�ó�è�ñ�÷�è���	

Les plus de la montagne ardéchoise
�Þ�ñ���ó�ä�÷�õ�ì�ð�ò�ì�ñ�è���è�û�æ�è�ó�÷�ì�ò�ñ�ñ�è�ï���ê�~�ò�ï�ò�ê�ì�ô�ø�è��
et volcanique (Parc naturel des monts 
�ç���Ê�õ�ç�˜�æ�ë�è���ï�ä�å�è�ï�ï�ì�ö�~���Ð�~�ò�ó�ä�õ�î���Þ�ñ�è�ö�æ�ò�¦���� 
un circuit de la montagne aux moines avec 

�Û�Ê�×�Í�Ø�×�×�n�Î���Í�Î���Õ���Þ�Ë�Ê�Ì�´�Ü�Î�Û�Û�Î�� 
DE CHABANIS
Départ du village de Laval d’Aurelle
�Í�ì�$�æ�ø�ï�÷�~�������Ö�ò�ü�è�ñ���¢���Í�ì�ö�÷�ä�ñ�æ�è�������%���î�ð�� 
�Í�~�ñ�ì�ù�è�ï�~�������!�&�����ð�� 
�Ý�è�ð�ó�ö���ä�ó�ó�õ�ò�û�ì�ð�ä�÷�ì�é�������!���ë���!��
�Û�ä�ñ�ç�ò�ñ�ñ�~�è���ç�~�ó�ä�ü�ö�ä�ñ�÷�è���ò�›���ï�ä���æ�ë�µ�÷�ä�ì�ê�ñ�è�õ�ä�ì�è����
�ï�ä���ó�ï�ø�ö���å�è�ï�ï�è���ç���Ê�õ�ç�˜�æ�ë�è���è�÷���ï�ä���ð�ì�è�ø�û��
�è�ñ�÷�õ�è�÷�è�ñ�ø�è�����è�ö�÷���ä�ð�~�ñ�ä�ê�~�è���ç�ä�ñ�ö���ï�è�ö���ó�è�ñ�÷�è�ö��
�ä�ï�ò�õ�ö���ô�ø�è���ö�ø�õ���ï�è�ö���ö�ò�ð�ð�è�÷�ö�����æ���è�ö�÷���ï�è���ç�ò�ð�ä�ì�ñ�è��
�ç�è�ö���ð�ò�ø�÷�ò�ñ�ö���è�÷���ç�è�ö���ï�ä�ñ�ç�è�ö���—���å�õ�ø�ü�˜�õ�è��

RANDONNÉE DES GORGES DE LA BORNE
Départ du hameau de Bez  
�Í�ì�$�æ�ø�ï�÷�~�������Í�ì�$�æ�ì�ï�è�� 
�Í�ì�ö�÷�ä�ñ�æ�è���������!���î�ð���¢���Í�~�ñ�ì�ù�è�ï�~�������$�$�����ð
�Ý�è�ð�ó�ö���ä�ó�ó�õ�ò�û�ì�ð�ä�÷�ì�é�������#���ë���!��
Randonnée dans la vallée sauvage  
�ç�è���ï�ä���Ë�ò�õ�ñ�è���ä�ù�è�æ���ø�ñ�è���ó�ä�õ�÷�ì�è���è�ñ���æ�õ�·�÷�è�� 
�õ�ì�æ�ë�è���è�ñ���ó�ò�ì�ñ�÷�ö���ç�è���ù�ø�è��

�Ü�Ê�Ò�×�Ý�´�Õ�Ê�Þ�Û�Î�×�Ý�´�Õ�Î�Ü�´�Ë�Ê�Ò�×�Ü��& SA RÉGION

Château de Luc

Tour Saint-Mathieu

Randonnée équestre
Piscine naturelle à Borne

Pour les adeptes de la 
�Û�ä�ñ�ç�ò�ñ�ñ�~�è���ñ���ò�ø�å�ï�ì�è�ý�� 

pas notre Programme  
Cure Thermale et 

Randonnées  
�¥�ç�~�÷�ä�ì�ï���ó�������#�¦
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Carnet
PRATIQUE

L’OFFICE DU TOURISME  
Saint-Laurent-les-Bains
�ú�ú�ú���ð�ò�ñ�÷�ä�ê�ñ�è�ç�ä�õ�ç�è�æ�ë�è���æ�ò�ð
�Ý�~�ï�������"���$�$���"�$���$�'���'�"

EN VOITURE

�Ð�Ù�Ü�������"�"���$���$�#���¢���!���'�%�����&
�­�����Ê�æ�æ�˜�ö���ñ�ò�õ�ç���ç�è�ó�ø�ì�ö���Õ�ü�ò�ñ�����ó�õ�è�ñ�ç�õ�è��

�ï���ä�ø�÷�ò�õ�ò�ø�÷�è���í�ø�ö�ô�ø���—���Ü�ä�ì�ñ�÷�¢�n�÷�ì�è�ñ�ñ�è���ó�ø�ì�ö�� 
�ï�ä���ñ�ä�÷�ì�ò�ñ�ä�ï�è���Ù�ø�ü�¢�è�ñ�¢�ß�è�ï�ä�ü���¢���Õ�ä�ñ�ê�ò�ê�ñ�è���¢�� 
�Õ�ä���Ë�ä�ö�÷�ì�ç�è���¢���Ü�ä�ì�ñ�÷�¢�Õ�ä�ø�õ�è�ñ�÷�¢�ï�è�ö�¢�Ë�ä�ì�ñ�ö��

�­�����Í�è�ó�ø�ì�ö���ß�ä�ï�è�ñ�æ�è�����ç�ì�õ�è�æ�÷�ì�ò�ñ���Ê�ø�å�è�ñ�ä�ö���¢��
�Õ�ä�å�ï�ä�æ�ë�˜�õ�è���¢���Ü�ä�ì�ñ�÷�¢�Õ�ä�ø�õ�è�ñ�÷�¢�ï�è�ö�¢�Ë�ä�ì�ñ�ö��

�­�����Í�è�ó�ø�ì�ö���×�º�ð�è�ö�����ç�ì�õ�è�æ�÷�ì�ò�ñ���Ê�ï�˜�ö���¢���Ð�~�ñ�ò�ï�ë�ä�æ�� 
�¢���ß�ì�ï�ï�è�é�ò�õ�÷���¢���Õ�ä���Ë�ä�ö�÷�ì�ç�è���Ù�ø�ü�ï�ä�ø�õ�è�ñ�÷���¢�� 
�Ü�ä�ì�ñ�÷�¢�Õ�ä�ø�õ�è�ñ�÷�¢�ï�è�ö�¢�Ë�ä�ì�ñ�ö��

�ß�ò�ø�ö���ö�ò�ø�ë�ä�ì�÷�è�ý���ó�õ�ò�"�÷�è�õ���ç�è���ù�ò�÷�õ�è���ù�ò�ì�÷�ø�õ�è�� 
�è�ñ���æ�ø�õ�è�����ð�ä�ì�ö���ó�ä�ö���ô�ø�è�ö�÷�ì�ò�ñ���ç�è���æ�ò�ñ�ç�ø�ì�õ�è�� 
�æ�è���ï�ò�ñ�ê���÷�õ�ä�í�è�÷���ç�è�ó�ø�ì�ö���æ�ë�è�ý���ù�ò�ø�ö���� 
�×�ò�ø�ö���ä�ù�ò�ñ�ö���ï�ä���ö�ò�ï�ø�÷�ì�ò�ñ���	�� 
Yesdriveme���è�ö�÷���ï�ä���ó�õ�è�ð�ì�˜�õ�è���ó�ï�ä�÷�è�é�ò�õ�ð�è�� 
�ç�è���ï�ò�æ�ä�÷�ì�ò�ñ���ç�è���æ�ë�ä�ø���è�ø�õ�ö���—���ï�ä���ç�è�ð�ä�ñ�ç�è��
Ligne dédiée���ä�ø����� ���#�#���"�%����� ���&�#
�Û�è�ð�ì�ö�è���ç�è���������[���ä�ù�è�æ���ï�è���æ�ò�ç�è��
chainethermale5.

EN TRAIN

�­��Depuis Paris
�­�������Ù�ä�õ�ì�ö���¢���×�º�ð�è�ö���¥�è�ñ���Ý�Ð�ß�¦���ó�ø�ì�ö���×�º�ð�è�ö���� 

�Õ�ä���Ë�ä�ö�÷�ì�ç�è�¢�Ù�ø�ü�ï�ä�ø�õ�è�ñ�÷���è�ñ���Ý�Î�Û
�­�������Ù�ä�õ�ì�ö���¢���Ì�ï�è�õ�ð�ò�ñ�÷�¢�Ï�è�õ�õ�ä�ñ�ç���ó�ø�ì�ö���Ì�ï�è�õ�ð�ò�ñ�÷�¢

�Ï�è�õ�õ�ä�ñ�ç���¢���Õ�ä���Ë�ä�ö�÷�ì�ç�è���Ù�ø�ü�ï�ä�ø�õ�è�ñ�÷���è�ñ���Ý�Î�Û��
�¡�����×�ä�ù�è�÷�÷�è���Õ�ä���Ë�ä�ö�÷�ì�ç�è���ò�ø���Ý�ä�û�ì�����í�ø�ö�ô�ø���—���ï�ä��

�ö�÷�ä�÷�ì�ò�ñ���¥�&���î�ð�¦�����×�ä�ù�è�÷�÷�è���ç�ø���ï�ø�ñ�ç�ì���ä�ø���ö�ä�ð�è�ç�ì�� 
�—����� ���ë�����ø�ñ�ì�ô�ø�è�ð�è�ñ�÷���ó�ò�ø�õ���ñ�ò�ö���õ�~�ö�ì�ç�è�ñ�÷�ö��

EN AVION

�­�����Ê�~�õ�ò�ó�ò�õ�÷���ç�ø���Ù�ø�ü�¢�è�ñ�¢�ß�è�ï�ä�ü���¥�Õ�ò�ø�ç�è�ö�¦�� 
�—���%�����î�ð���ó�ø�ì�ö���Ý�ä�û�ì���í�ø�ö�ô�ø���—���Ü�ä�ì�ñ�÷�¢�Õ�ä�ø�õ�è�ñ�÷�¢ 
�ï�è�ö�¢�Ë�ä�ì�ñ�ö���ò�ø���ï�ò�æ�ä�÷�ì�ò�ñ���ù�ò�ì�÷�ø�õ�è��

�­�����Ê�~�õ�ò�ó�ò�õ�÷���ç�è���ß�ä�ï�è�ñ�æ�è���¥���!�%���î�ð�¦��
�­�����Ê�~�õ�ò�ó�ò�õ�÷���ç�è���Ì�ï�è�õ�ð�ò�ñ�÷�¢�Ï�è�õ�õ�ä�ñ�ç���¥���&�'���î�ð�¦��

COVOITURAGE

Pensez au covoiturage
pour partager les frais de route
�è�÷���ç�è�ö���ð�ò�ð�è�ñ�÷�ö���ç�è���æ�ò�ñ�ù�ì�ù�ì�ä�ï�ì�÷�~��

VENIR À  
Saint-Laurent-les-Bains

�•���&�"�����ð�˜�÷�õ�è�ö���ç���ä�ï�÷�ì�÷�ø�ç�è�����ä�ø�û���æ�ò�ñ�"�ñ�ö���ç�è���ï�ä��
�Õ�ò�ý�˜�õ�è���è�÷���ç�è���ï���Ê�õ�ç�˜�æ�ë�è�����ø�ñ���è�ñ�ù�ì�õ�ò�ñ�ñ�è�ð�è�ñ�÷��
�è�û�æ�è�ó�÷�ì�ò�ñ�ñ�è�ï���å�~�ñ�~�"�æ�ì�ä�ñ�÷���ç���ø�ñ���æ�ï�ì�ð�ä�÷��
�ð�~�ç�ì�÷�è�õ�õ�ä�ñ�~�è�ñ���÷�ò�ñ�ì�ô�ø�è��

Le Puy-en-Velay

Montélimar

Valence

Aubenas

Yssingeaux
A7

A7

Saint-Laurent-les-Bains

ARDÈCHE

VÉLOS ÉLECTRIQUES
�Þ�ñ�è���ä�ø�÷�õ�è���é�ä�X�ò�ñ���ç�è���ç�~�æ�ò�ø�ù�õ�ì�õ���ï�è���÷�è�õ�õ�ì�÷�ò�ì�õ�è��
�ä�ø�÷�ò�ø�õ���ç�è���Ü�ä�ì�ñ�÷�¢�Õ�ä�ø�õ�è�ñ�÷�¢�ï�è�ö�¢�Ë�ä�ì�ñ�ö�������ï�è�ö���ù�~�ï�ò�ö��
�~�ï�è�æ�÷�õ�ì�ô�ø�è�ö���ç�è���ï�ä���ð�ò�ñ�÷�ä�ê�ñ�è���ä�õ�ç�~�æ�ë�ò�ì�ö�è����
�Õ�è���ù�~�ï�ò���—���ä�ö�ö�ì�ö�÷�ä�ñ�æ�è���~�ï�è�æ�÷�õ�ì�ô�ø�è���¥�ß�Ý�Ý�����ß�Ý�Ì�¦��
devient votre meilleur allié dans les côtes ou 
�ï�ò�õ�ö�ô�ø�è���ù�ò�ø�ö���ä�ù�è�ý���è�ñ�ù�ì�è���ç�è���é�ä�ì�õ�è���ø�ñ�è���ó�ä�ø�ö�è��
�ç�ä�ñ�ö���ù�ò�÷�õ�è���è���ò�õ�÷�����Ö�ò�ç�ø�ï�ä�å�ï�è���è�÷���ó�ò�ø�ù�ä�ñ�÷��
�·�÷�õ�è���ä�õ�õ�·�÷�~�è���—���÷�ò�ø�÷���ð�ò�ð�è�ñ�÷�����ù�ò�ø�ö���ä�ç�ä�ó�÷�è�ý��
�ï���ä�ö�ö�ì�ö�÷�ä�ñ�æ�è���—���ï���ì�ñ�÷�è�ñ�ö�ì�÷�~���ç�è���ù�ò�÷�õ�è���è���ò�õ�÷��
�é�ä�æ�ì�ï�è�ð�è�ñ�÷���è�÷���ì�ñ�ö�÷�ä�ñ�÷�ä�ñ�~�ð�è�ñ�÷�����Ê�ù�è�æ���ø�ñ�è��
�ä�ø�÷�ò�ñ�ò�ð�ì�è���ä�ï�ï�ä�ñ�÷���ç�è���"�����—���ó�ï�ø�ö���ç�è���&�����î�ð��
�ö�è�ï�ò�ñ���ï�è���ð�ò�ç�è���ä�ç�ò�ó�÷�~�����ï�è�ö���ó�è�õ�é�ò�õ�ð�ä�ñ�æ�è�ö��
des vélos à assistance électrique rendent 
ludique la découverte à vélo de la montagne 
�ä�õ�ç�~�æ�ë�ò�ì�ö�è��

LE PARTAGE DES EAUX  
�¥�ó�ä�õ�æ�ò�ø�õ�ö���ä�õ�÷�ì�ö�÷�ì�ô�ø�è���ç�ä�ñ�ö���ï�è�ö���ð�ò�ñ�÷�ö��
d’Ardèche)
La ligne de partage des eaux traverse le Parc 
�ç�è�ö���Ö�ò�ñ�÷�ö���ç���Ê�õ�ç�˜�æ�ë�è�����¦�÷�õ�è���ó�ë�ü�ö�ì�ô�ø�è�ð�è�ñ�÷��
�ö�ø�õ���æ�è�÷�÷�è���ï�ì�ê�ñ�è�����æ���è�ö�÷���ä�ù�ò�ì�õ���ö�ò�ø�ö���ø�ñ���ó�ì�è�ç���ï�è�ö��
�ö�ò�ø�õ�æ�è�ö���ö�è���ç�ì�õ�ì�ê�è�ä�ñ�÷���ù�è�õ�ö���ï�ä���Ö�~�ç�ì�÷�è�õ�õ�ä�ñ�~�è���è�÷��
�ö�ò�ø�ö���ï���ä�ø�÷�õ�è���æ�è�ï�ï�è�ö���ö�è���í�è�÷�ä�ñ�÷���ç�ä�ñ�ö���ï���Ê�÷�ï�ä�ñ�÷�ì�ô�ø�è����
�Õ�ä���ï�ì�ê�ñ�è���ä���ì�ñ�ö�ó�ì�õ�~���Õ�Î���Ù�Ê�Û�Ý�Ê�Ð�Î���Í�Î�Ü���Î�Ê�Þ�á�����ø�ñ��
�ó�ä�õ�æ�ò�ø�õ�ö���—���°���æ�ì�è�ï���ò�ø�ù�è�õ�÷���±���ä�æ�æ�ø�è�ì�ï�ï�ä�ñ�÷�����ä�ø���æ�,�ø�õ��
�ç���ø�ñ���ó�ä�÷�õ�ì�ð�ò�ì�ñ�è���è�û�æ�è�ó�÷�ì�ò�ñ�ñ�è�ï�����ç�è�ö���,�ø�ù�õ�è�ö��
�ç���ä�õ�÷�����ç�è�ö���ð�ò�å�ì�ï�ì�è�õ�ö���ç�è�ö�ì�ê�ñ���è�ñ���æ�ë�µ�÷�ä�ì�ê�ñ�ì�è�õ����
�ç�è�ö���ð�ì�õ�è�ö���ó�ä�ü�ö�ä�ê�˜�õ�è�ö���è�÷���ø�ñ���Ð�Ù�Ü���ó�ò�~�÷�ì�ô�ø�è��
�Í�è�ö���ó�õ�è�ð�ì�˜�õ�è�ö���,�ø�ù�õ�è�ö���ç�è���ï���ë�ø�ð�ä�ñ�ì�÷�~��
�ä�å�õ�ì�÷�~�è�ö���ó�ä�õ���ï�ä���Ð�õ�ò�÷�÷�è���Ì�ë�ä�ø�ù�è�÷���—���ï�ä���æ�õ�~�ä�÷�ì�ò�ñ��
�æ�ò�ñ�÷�è�ð�ó�ò�õ�ä�ì�ñ�è�����ï���Ê�õ�ç�˜�æ�ë�è���è�ö�÷�����ó�ï�ø�ö���ô�ø�è��
�í�ä�ð�ä�ì�ö�����ö�ò�ø�õ�æ�è���ç���ì�ñ�ö�ó�ì�õ�ä�÷�ì�ò�ñ��

�•���Í�n�Ì�Ø�Þ�ß�Û�Ò�Û�������Õ�Ê���Ð�Û�Ø�Ý�Ý�Î���Í�Î���Ì�Û�Ò�Ü�Ý�Ê�Õ
�Ê�æ�æ�˜�ö���ó�~�ç�è�ö�÷�õ�è���ç�è�ó�ø�ì�ö���ï���Ø�$�æ�è���ç�è���÷�ò�ø�õ�ì�ö�ð�è��
par le GR72 qui passe derrière l’église  
et longe de jolis jardins.  
�Ì�ò�ð�ó�÷�è�ý���ç�è���#���—���������ð�ñ���ä�ï�ï�è�õ��
�Ê�æ�æ�õ�ò�æ�ë�~�è���ä�ø���#�ä�ñ�æ���ç���ø�ñ���õ�ò�æ�ë�è�õ���ö�ø�õ���ï�è 
�ù�è�õ�ö�ä�ñ�÷���ð�~�ç�ì�÷�è�õ�õ�ä�ñ�~�è�ñ���ç�è���ï�ä���æ�ò�ð�ð�ø�ñ�è����
�°���Ð�õ�ò�÷�÷�è���ç�è���æ�õ�ì�ö�÷�ä�ï���±���ö���ì�ñ�ö�æ�õ�ì�÷���è�ñ���ö�ø�õ�ó�ï�ò�ð�å�� 
�ç�ø���ù�ì�ï�ï�ä�ê�è���ö�ø�õ���ï�è�ô�ø�è�ï���è�ï�ï�è���ò���õ�è���ø�ñ���å�è�ä�ø���ó�ò�ì�ñ�÷��
�ç�è���ù�ø�è�����Ì�è�÷�÷�è���ó�è�÷�ì�÷�è���ä�õ�æ�ë�ì�÷�è�æ�÷�ø�õ�è���ç�è���ù�è�õ�õ�è�� 
�è�÷���ç�è���ð�~�÷�ä�ï���~�ù�ò�ô�ø�è���ø�ñ���æ�õ�ì�ö�÷�ä�ï���ç�è���#�ø�ò�õ�ì�÷�è�� 
�ç�ä�ñ�ö���ï�è�ô�ø�è�ï���ï�è���ù�ì�ö�ì�÷�è�ø�õ���è�ö�÷���ì�ñ�ù�ì�÷�~���—���ó�~�ñ�~�÷�õ�è�õ����
Cette œuvre a été imaginée par le duo 
�ç���ä�õ�÷�ì�ö�÷�è�ö���ë�ä�ù�õ�ä�ì�ö���Ñ�è�Ñ�è���¥�ó�ò�ø�õ���Ñ�è�ï�è�ñ���Î�ù�ä�ñ�ö�� 
�è�÷���Ñ�è�ì�î�ò���Ñ�ä�ñ�ö�è�ñ�¦���ç�ò�ñ�÷���ñ�ò�ð�å�õ�è���ç�è�ö���æ�õ�~�ä�÷�ì�ò�ñ�ö��
�è�û�ó�ï�ò�õ�è�ñ�÷���ï�è�ö���ó�ë�~�ñ�ò�ð�˜�ñ�è�ö���~�ñ�è�õ�ê�~�÷�ì�ô�ø�è�ö��
�è�÷���è�ñ�ù�ì�õ�ò�ñ�ñ�è�ð�è�ñ�÷�ä�ø�û�����æ�ò�ð�ð�è���ï�ä���ó�ò�ï�ï�ø�÷�ì�ò�ñ��
�ä�÷�ð�ò�ö�ó�ë�~�õ�ì�ô�ø�è���ò�ø���ï�ä���ó�õ�ò�ç�ø�æ�÷�ì�ò�ñ���ç���~�ñ�è�õ�ê�ì�è��
�°���Ð�õ�ò�÷�÷�è���ç�è���æ�õ�ì�ö�÷�ä�ï���±���ö���ì�ñ�ö�ó�ì�õ�è���ç�è���ï���ë�ì�ö�÷�ò�ì�õ�è�� 
�ç�è���ï�ä���ð�ì�ñ�è���ç�è���#�ø�ò�õ�ì�÷�è���è�ñ�é�ò�ø�ì�è���ö�ò�ø�ö���ï�è���ù�ì�ï�ï�ä�ê�è��
�è�÷���ç�è���ö�ò�ñ���ì�ñ�÷�è�õ�ä�æ�÷�ì�ò�ñ���ä�ù�è�æ���ï�ä���ö�ò�ø�õ�æ�è���ç���è�ä�ø��
�÷�ë�è�õ�ð�ä�ï�è��
�ú�ú�ú���ï�è�ó�ä�õ�÷�ä�ê�è�ç�è�ö�è�ä�ø�û���é�õ

�Ü�Ê�Ò�×�Ý�´�Õ�Ê�Þ�Û�Î�×�Ý�´�Õ�Î�Ü�´�Ë�Ê�Ò�×�Ü��& SA RÉGION

Phare bleu de la ligne de partage 
des eaux sur la tanargue

Randonnée VTT

Pour découvrir le complexe  
�÷�ë�è�õ�ð�ä�ï���ç�è���Ü�÷�¢�Õ�ä�ø�õ�è�ñ�÷���ä�ù�ä�ñ�÷�� 
�ç�è���õ�~�ö�è�õ�ù�è�õ�����ó�ä�õ�÷�ì�æ�ì�ó�è�ý���—���ñ�ò�÷�õ�è

Journée Portes Ouvertes le 11 juin 
�Ò�ñ�é�ò�ö���è�÷���õ�~�ö�è�õ�ù�ä�÷�ì�ò�ñ�ö��04 66 69 75 30

Résidence La Vallée*** p.16

Résidence La Vallée*** p.16

Résidence  
le Logis Cévenol p.17
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Puis-je scinder ma cure thermale 
�æ�ò�ñ�ù�è�ñ�÷�ì�ò�ñ�ñ�~�è���è�ñ���ó�ï�ø�ö�ì�è�ø�õ�ö���ó�ä�õ�÷�ì�è�ö����
Il est impossible de scinder votre cure thermale 
conventionnée.
Pour que votre cure thermale soit prise en charge par la Sécurité 
�Ü�ò�æ�ì�ä�ï�è�����ì�ï���è�ö�÷���ñ�~�æ�è�ö�ö�ä�ì�õ�è���ô�ø���è�ï�ï�è���ö�ò�ì�÷���ç�è�����&���í�ò�ø�õ�ö���æ�ò�ñ�ö�~�æ�ø�÷�ì�é�ö��

Quels sont les frais qui restent à ma charge 
�ï�ò�õ�ö���ç���ø�ñ�è���æ�ø�õ�è���æ�ò�ñ�ù�è�ñ�÷�ì�ò�ñ�ñ�~�è����
�Ø�ø�÷�õ�è���ï�è���÷�ì�æ�î�è�÷���ð�ò�ç�~�õ�ä�÷�è�ø�õ�����ï�è�ö���é�õ�ä�ì�ö���æ�ò�ð�ó�ï�~�ð�è�ñ�÷�ä�ì�õ�è�ö����
�ï�è�ö���ö�ò�ì�ñ�ö���ç�ì�÷�ö���ç�è���æ�ò�ñ�é�ò�õ�÷���è���� �è�æ�÷�ø�~�ö���è�ñ���ó�ï�ø�ö���ç�è�ö���ö�ò�ì�ñ�ö���ó�õ�~�ù�ø�ö��
dans votre forfait thermal et le complément tarifaire 
�¥�è�ñ�÷�õ�~���è�ñ���ù�ì�ê�ø�è�ø�õ���ä�ø����er mars 2014) ne sont pas pris en charge 
par l’Assurance Maladie.
�Õ���~�÷�ä�å�ï�ì�ö�ö�è�ð�è�ñ�÷���÷�ë�è�õ�ð�ä�ï���ç�è�ù�õ�ä���ù�ò�ø�ö���ì�ñ�é�ò�õ�ð�è�õ���ä�ù�ä�ñ�÷���ù�ò�÷�õ�è���ç�~�ó�ä�õ�÷����
�ò�ø���ö�ø�õ���ó�ï�ä�æ�è�����ç�è�ö���ç�ì���� �~�õ�è�ñ�÷�ö���ð�ò�ñ�÷�ä�ñ�÷�ö���ö�ø�ö�ù�ì�ö�~�ö��
�Ü�ì���ù�ò�ø�ö���·�÷�è�ö���å�~�ñ�~�"���æ�ì�ä�ì�õ�è���ç�è���ï�ä���Ì�ò�ð�ó�ï�~�ð�è�ñ�÷�ä�ì�õ�è���ö�ä�ñ�÷�~���ö�ò�ï�ì�ç�ä�ì�õ�è��
�¥�Ì�Ü�Ü�¦�����ï���~�÷�ä�å�ï�ì�ö�ö�è�ð�è�ñ�÷���÷�ë�è�õ�ð�ä�ï���ñ�è���ó�è�ø�÷���ù�ò�ø�ö���é�ä�æ�÷�ø�õ�è�õ���ô�ø�è���ï�è���÷�ä�õ�ì�é��
�é�ò�õ�é�ä�ì�÷�ä�ì�õ�è���ç�è���õ�è�ö�ó�ò�ñ�ö�ä�å�ì�ï�ì�÷�~���¥�ò�ø���é�ò�õ�é�ä�ì�÷���÷�ë�è�õ�ð�ä�ï�¦�����ï�è���æ�ò�ð�ó�ï�~�ð�è�ñ�÷��
�÷�ä�õ�ì�é�ä�ì�õ�è���æ�õ�~�~���ä�ø����er���ð�ä�õ�ö��� �����"���ñ�è���ó�ò�ø�õ�õ�ä���ó�ä�ö���ù�ò�ø�ö���·�÷�õ�è���ç�è�ð�ä�ñ�ç�~����
�Õ�è�ö���ö�ò�ì�ñ�ö���ç�è���æ�ò�ñ�é�ò�õ�÷���è���� �è�æ�÷�ø�~�ö���è�ñ���ó�ï�ø�ö���ç�è�ö���ö�ò�ì�ñ�ö���ó�õ�~�ù�ø�ö���ç�ä�ñ�ö���ï�è��
�é�ò�õ�é�ä�ì�÷���÷�ë�è�õ�ð�ä�ï���õ�è�ö�÷�è�ñ�÷���—���ù�ò�÷�õ�è���æ�ë�ä�õ�ê�è��

�Ú�ø���è�ö�÷�¢�æ�è���ô�ø���ø�ñ�è���æ�ø�õ�è���÷�ë�è�õ�ð�ä�ï�è���ï�ì�å�õ�è����
Il s’agit d’une cure thermale à durée libre à partir de 5 jours 
de soins. �ß�ò�ø�ö���å�~�ñ�~�"���æ�ì�è�ý���ç�è�ö���ð�·�ð�è�ö���ö�ò�ì�ñ�ö���ô�ø���ø�ñ�è���æ�ø�õ�è��
�÷�ë�è�õ�ð�ä�ï�è���æ�ò�ñ�ù�è�ñ�÷�ì�ò�ñ�ñ�~�è����sans prescription médicale1 et 
sans prise en charge par l’Assurance Maladie. 
�Ì�è�÷�÷�è���æ�ø�õ�è���÷�ë�è�õ�ð�ä�ï�è���è�ö�÷���ç�ì�ö�ó�ò�ñ�ì�å�ï�è���ç�ä�ñ�ö���ñ�ò�ö�����'���~�÷�ä�å�ï�ì�ö�ö�è�ð�è�ñ�÷�ö��
�÷�ë�è�õ�ð�ä�ø�û���è�÷���ç�ä�ñ�ö���ñ���ì�ð�ó�ò�õ�÷�è���ô�ø�è�ï�ï�è���ó�ä�÷�ë�ò�ï�ò�ê�ì�è����
Vous êtes ainsi libre de choisir votre durée de séjour et de 
�å�~�ñ�~�"�� �æ�ì�è�õ���ç�è���÷�ò�ø�ö���ï�è�ö���ä�ù�ä�ñ�÷�ä�ê�è�ö���ç�è�ö���ö�ò�ì�ñ�ö���÷�ë�è�õ�ð�ä�ø�û���æ�ò�ð�ð�è��
une cure conventionnée.

�¥���¦���Ò�ï���ö�è�õ�ä���ö�è�ø�ï�è�ð�è�ñ�÷���ñ�~�æ�è�ö�ö�ä�ì�õ�è���—���ù�ò�÷�õ�è���ä�õ�õ�ì�ù�~�è���ç�è���ó�õ�~�ö�è�ñ�÷�è�õ���ø�ñ���æ�è�õ�÷�ì�"���æ�ä�÷���ç�è��
non contre-indication de moins d'un mois de votre médecin traitant ou de prendre 
un rendez-vous avec un médecin thermal.

Quel jour de la semaine pour débuter 
�ð�ä���æ�ø�õ�è���÷�ë�è�õ�ð�ä�ï�è����
Nos stations thermales permettent de démarrer sa cure du 
lundi au samedi.���Ù�ò�ø�õ���ä�ø�÷�ä�ñ�÷�����ì�ï���è�ö�÷���ç�~�æ�ò�ñ�ö�è�ì�ï�ï�~���ç�è���æ�ò�ð�ð�è�ñ�æ�è�õ���ö�ä��
�æ�ø�õ�è���ø�ñ���ï�ø�ñ�ç�ì�����Î�ñ���è���� �è�÷�����ì�ï���ö�è�õ�ä���ó�ï�ø�ö���ç�ì�$�����æ�ì�ï�è���ç���ò�å�÷�è�ñ�ì�õ���ø�ñ���õ�è�ñ�ç�è�ý�¢
vous avec un médecin thermal et les formalités administratives 
�ó�õ�~�ä�ï�ä�å�ï�è�ö���—���ï���è�ñ�÷�õ�~�è���è�ñ���æ�ø�õ�è���ö�è�õ�ò�ñ�÷���ó�ï�ø�ö���ï�ò�ñ�ê�ø�è�ö���ï�è�ö���ï�ø�ñ�ç�ì�ö��

Peut-on interrompre une cure thermale 
�æ�ò�ñ�ù�è�ñ�÷�ì�ò�ñ�ñ�~�è����
�Õ�ä���ç�ø�õ�~�è���ñ�ò�õ�ð�ä�ï�è���ç���ø�ñ�è���æ�ø�õ�è���÷�ë�è�õ�ð�ä�ï�è���ó�õ�ì�ö�è���è�ñ���æ�ë�ä�õ�ê�è��
�ó�ä�õ���ï�ä���Ì�ä�ì�ö�ö�è���ç���Ê�ö�ö�ø�õ�ä�ñ�æ�è���Ö�ä�ï�ä�ç�ì�è���è�ö�÷���ç�è���ç�ì�û�¢�ë�ø�ì�÷���í�ò�ø�õ�ö��
�Õ�ä���æ�ø�õ�è���ó�è�ø�÷���·�÷�õ�è���ì�ñ�÷�è�õ�õ�ò�ð�ó�ø�è���ó�ò�ø�õ���÷�ò�ø�÷�è�ö���ö�ò�õ�÷�è�ö���ç�è���õ�ä�ì�ö�ò�ñ�ö����
mais seules trois circonstances pourront donner lieu à un 
remboursement par l’Assurance Maladie, au prorata de la 
durée���ç�è���ï�ä���æ�ø�õ�è���è���� �è�æ�÷�ø�~�è����
�­�����è�ñ���æ�ä�ö���ç�è���é�ò�õ�æ�è���ð�ä�í�è�ø�õ�è���¥�ø�ñ���ç�~�æ�˜�ö���ç�ä�ñ�ö���ï�ä���é�ä�ð�ì�ï�ï�è�����ó�ä�õ���è�û�è�ð�ó�ï�è�¦
�­�����è�ñ���æ�ä�ö���ç�è���ö�ø�ö�ó�è�ñ�ö�ì�ò�ñ���ç�è���ï���ä�æ�÷�ì�ù�ì�÷�~���ç�è���ï���~�÷�ä�å�ï�ì�ö�ö�è�ð�è�ñ�÷���÷�ë�è�õ�ð�ä�ï
�­�����ö�ì���ï�ä���æ�ø�õ�è���è�ö�÷���ì�ñ�÷�è�õ�õ�ò�ð�ó�ø�è���ó�ò�ø�õ���õ�ä�ì�ö�ò�ñ�ö���ð�~�ç�ì�æ�ä�ï�è�ö��

�¥�ä�÷�÷�è�ö�÷�~�è�ö���ó�ä�õ���ø�ñ���æ�è�õ�÷�ì�"���æ�ä�÷���ð�~�ç�ì�æ�ä�ï�¦
�Þ�ñ�è���æ�ø�õ�è���ì�ñ�÷�è�õ�õ�ò�ð�ó�ø�è���ó�ò�ø�õ���÷�ò�ø�÷�è���ä�ø�÷�õ�è���õ�ä�ì�ö�ò�ñ���ñ�è���ç�ò�ñ�ñ�è�õ�ä���ï�ì�è�ø��
�—���ä�ø�æ�ø�ñ�è���ó�õ�ì�ö�è���è�ñ���æ�ë�ä�õ�ê�è���ó�ä�õ���ï���Ê�ö�ö�ø�õ�ä�ñ�æ�è���Ö�ä�ï�ä�ç�ì�è�����Í�è���ð�·�ð�è�����ø�ñ�è��
�æ�ø�õ�è���ì�ñ�÷�è�õ�õ�ò�ð�ó�ø�è���ó�ï�ø�ö���ç�è���"�&���ë�è�ø�õ�è�ö�����ð�·�ð�è���ó�ò�ø�õ���ð�ò�÷�ì�é���ð�~�ç�ì�æ�ä�ï��
�ñ�è���ó�è�ø�÷���·�÷�õ�è���õ�è�ó�õ�ì�ö�è���è�÷���ö�è�õ�ä���ç�ò�ñ�æ���ç�~�"���ñ�ì�÷�ì�ù�è�ð�è�ñ�÷���ì�ñ�÷�è�õ�õ�ò�ð�ó�ø�è��
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Retrouvez l’intégralité 
de notre Foire aux 
questions �è�ñ���#���ä�ö�ë�ä�ñ�÷��
ce QRcode

LA FOIRE AUX

Questions 
Découvrez les réponses 
aux interrogations fréquentes 
sur la médecine thermale

Quelles sont les cures thermales prises 
�è�ñ���æ�ë�ä�õ�ê�è���¥�õ�è�ð�å�ò�ø�õ�ö�~�è�ö�¦���ó�ä�õ���ï���Ê�ö�ö�ø�õ�ä�ñ�æ�è��
�Ö�ä�ï�ä�ç�ì�è�����è�÷���æ�è�ï�ï�è�ö���ô�ø�ì���ñ�è���ï�è���ö�ò�ñ�÷���ó�ä�ö����
La cure thermale « conventionnée 18 jours » est la seule cure 
thermale remboursée �ó�ä�õ���ï�ä���Ü�~�æ�ø�õ�ì�÷�~���Ü�ò�æ�ì�ä�ï�è��
�Ù�ò�ø�õ���ç�ò�ñ�ñ�è�õ���ï�ì�è�ø���—���ø�ñ���õ�è�ð�å�ò�ø�õ�ö�è�ð�è�ñ�÷�����ù�ò�÷�õ�è���æ�ø�õ�è���÷�ë�è�õ�ð�ä�ï�è��
conventionnée doit obligatoirement être prescrite par 
�ø�ñ���ð�~�ç�è�æ�ì�ñ���¥�ù�ò�÷�õ�è���ð�~�ç�è�æ�ì�ñ���÷�õ�ä�ì�÷�ä�ñ�÷���ò�ø���ø�ñ���ö�ó�~�æ�ì�ä�ï�ì�ö�÷�è����
�Û�ë�ø�ð�ä�÷�ò�ï�ò�ê�ø�è���ó�ä�õ���è�û�è�ð�ó�ï�è�¦���è�÷���·�÷�õ�è���ç���ø�ñ�è���ç�ø�õ�~�è���ç�è�����&���í�ò�ø�õ�ö��
�ç�è���ö�ò�ì�ñ�ö�����ç�ì�ö�ó�è�ñ�ö�~�ö���$���í�ò�ø�õ�ö���ö�ø�õ���%���¥�ó�ä�ö���ç�è���ö�ò�ì�ñ�ö���ï�è���ç�ì�ð�ä�ñ�æ�ë�è�¦��
Les cures thermales plus courtes, telles que les cures 
thermales libres �¥�#���í�ò�ø�õ�ö���ç�è���ö�ò�ì�ñ�ö���ð�ì�ñ�ì�ð�ø�ð�¦��ne sont, elles, 
pas éligibles���ä�ø���õ�è�ð�å�ò�ø�õ�ö�è�ð�è�ñ�÷��

�Õ�è�ö���ò�ó�÷�ì�ò�ñ�ö���ç�è���æ�ò�ñ�é�ò�õ�÷���ò�ø���ç�è���õ�è�ñ�é�ò�õ�æ�è�ð�è�ñ�÷���ñ�è���å�~�ñ�~�"���æ�ì�è�ñ�÷���ó�ä�ö��
�ç�è���ï�ä���ó�õ�ì�ö�è���è�ñ���æ�ë�ä�õ�ê�è���ó�ä�õ���ï���Ê�ö�ö�ø�õ�ä�ñ�æ�è���Ö�ä�ï�ä�ç�ì�è����
�Î�ï�ï�è�ö���ñ�è���ö�ò�ñ�÷���ç�ò�ñ�æ���ó�ä�ö���õ�è�ð�å�ò�ø�õ�ö�ä�å�ï�è�ö�����Ì�è�ö���ó�õ�è�ö�÷�ä�÷�ì�ò�ñ�ö����
�ç�ä�ñ�ö���ï�è���æ�ä�ç�õ�è���ç���ø�ñ�è���æ�ø�õ�è���ç�ä�ñ�ö���ñ�ò�ö���ö�÷�ä�÷�ì�ò�ñ�ö���ó�è�ø�ù�è�ñ�÷���·�÷�õ�è����
�­�����ï�è���ö�ø�ó�ó�ï�~�ð�è�ñ�÷���Ü�è�õ�ù�ì�æ�è���Ù�õ�è�ð�ì�è�õ���¥�ù�ò�÷�õ�è���æ�ø�õ�è���ç�ä�ñ�ö���ï���è�ö�ó�ä�æ�è��

�°���ó�õ�è�ð�ì�ø�ð���±���ç�è�ö���÷�ë�è�õ�ð�è�ö�����ì�ñ�ç�ì�ô�ø�~���ö�ø�õ���ñ�ò�÷�õ�è���ö�ì�÷�è���ú�è�å��
�ó�ä�õ���ï�ä���ð�è�ñ�÷�ì�ò�ñ���°���Ù�Û�Î�Ö�Ò�Þ�Ö���±�¦

�­�����ï�è���ð�ò�ç�ø�ï�è���æ�ò�ð�ó�ï�~�ð�è�ñ�÷�ä�ì�õ�è���ç�ä�ñ�ö���ï�è�ö���Ì�ø�õ�è�ö���Ü�ó�~�æ�ì�"���ô�ø�è�ö
�­�����ï���Ø�ó�÷�ì�ò�ñ���Ü�ä�ñ�÷�~���Ê�æ�÷�ì�ù�è���è�÷���ï�è�ö���Ù�õ�ò�ê�õ�ä�ð�ð�è�ö���Ì�ò�ð�ó�ï�~�ð�è�ñ�÷�ä�ì�õ�è�ö��

(Lombalgie ou Fibromyalgie par exemple)
�­�����ï�è���é�ò�õ�é�ä�ì�÷���°���ë�~�å�è�õ�ê�è�ð�è�ñ�÷���±���¥�ö�ä�ø�é���ö�ì���ù�ò�ö���õ�è�ù�è�ñ�ø�ö���ö�ò�ñ�÷���ì�ñ�é�~�õ�ì�è�ø�õ�ö��

au plafond de ressources)

�Ú�ø���è�ö�÷�¢�æ�è���ô�ø�è���ï�ä���ç�ò�ø�å�ï�è���ò�õ�ì�è�ñ�÷�ä�÷�ì�ò�ñ����
Une cure thermale « double orientation » permet de traiter 
conjointement deux grandes familles de pathologies 
�¥�ò�ø���°���ò�õ�ì�è�ñ�÷�ä�÷�ì�ò�ñ�ö���±�¦�������õ�ë�ø�ð�ä�÷�ò�ï�ò�ê�ì�è�����ó�ë�ï�~�å�ò�ï�ò�ê�ì�è����
�ð�ä�ï�ä�ç�ì�è�ö���ð�~�÷�ä�å�ò�ï�ì�ô�ø�è�ö���è�÷���ø�õ�ì�ñ�ä�ì�õ�è�ö�����ù�ò�ì�è�ö���õ�è�ö�ó�ì�õ�ä�÷�ò�ì�õ�è�ö����
�ñ�è�ø�õ�ò�ï�ò�ê�ì�è�����ð�ä�ï�ä�ç�ì�è�ö���ç�ì�ê�è�ö�÷�ì�ù�è�ö�����ç�è�õ�ð�ä�÷�ò�ï�ò�ê�ì�è�����ä���� �è�æ�÷�ì�ò�ñ�ö��
�ó�ö�ü�æ�ë�ò�ö�ò�ð�ä�÷�ì�ô�ø�è�ö�����ê�ü�ñ�~�æ�ò�ï�ò�ê�ì�è�����ð�ä�ï�ä�ç�ì�è�ö���æ�ä�õ�ç�ì�ò�ä�õ�÷�~�õ�ì�è�ï�ï�è�ö��
�è�÷���ö�÷�ò�ð�ä�÷�ò�ï�ò�ê�ì�è�����Ì�ë�ä�ô�ø�è���í�ò�ø�õ�����ï�ä���æ�ø�õ�è���ç�ò�ø�å�ï�è���ò�õ�ì�è�ñ�÷�ä�÷�ì�ò�ñ���ö�è��
�æ�ò�ð�ó�ò�ö�è���ç�è���"���ö�ò�ì�ñ�ö�¡���÷�ë�è�õ�ð�ä�ø�û���ç�~�ç�ì�~�ö���—���ï���ò�õ�ì�è�ñ�÷�ä�÷�ì�ò�ñ���ó�õ�ì�ñ�æ�ì�ó�ä�ï�è��
�è�÷��� ���ö�ò�ì�ñ�ö�¡�¡���ç�~�ç�ì�~�ö���—���ï���ò�õ�ì�è�ñ�÷�ä�÷�ì�ò�ñ���ö�è�æ�ò�ñ�ç�ä�ì�õ�è��
Lors de la prescription et en remplissant le formulaire 
�ç�è���ç�è�ð�ä�ñ�ç�è���ç�è���ó�õ�ì�ö�è���è�ñ���æ�ë�ä�õ�ê�è����votre médecin traitant 
�ç�è�ù�õ�ä���ó�õ�~�æ�ì�ö�è�õ���ô�ø�è�ï�ï�è�ö���ö�ò�ñ�÷���ï�è�ö���ò�õ�ì�è�ñ�÷�ä�÷�ì�ò�ñ�ö���æ�ë�ò�ì�ö�ì�è�ö���� 
�ï���ò�õ�ì�è�ñ�÷�ä�÷�ì�ò�ñ���ó�õ�ì�ñ�æ�ì�ó�ä�ï�è���è�÷���ï���ò�õ�ì�è�ñ�÷�ä�÷�ì�ò�ñ���ö�è�æ�ò�ñ�ç�ä�ì�õ�è����
�Ì�è�ï�ä���ñ�è���ó�ò�ø�õ�õ�ä���ó�ä�ö���·�÷�õ�è���ð�ò�ç�ì�"���~���ó�ä�õ���ï�ä���ö�ø�ì�÷�è�������ì�ï���é�ä�ø�÷���ç�ò�ñ�æ���õ�è�ð�ó�ï�ì�õ��
�æ�è���é�ò�õ�ð�ø�ï�ä�ì�õ�è���ä�ù�è�æ���ï�è���ó�ï�ø�ö���ê�õ�ä�ñ�ç���ö�ò�ì�ñ����
�¡���$���ö�ò�ì�ñ�ö���è�ñ���ß�ò�ì�è�ö���õ�è�ö�ó�ì�õ�ä�÷�ò�ì�õ�è�ö���¡�¡���!���ö�ò�ì�ñ�ö���è�ñ���ß�ò�ì�è�ö���õ�è�ö�ó�ì�õ�ä�÷�ò�ì�õ�è�ö

�Ú�ø���è�ö�÷�¢�æ�è���ô�ø���ø�ñ�è���æ�ø�õ�è���°���æ�ò�ñ�ù�è�ñ�÷�ì�ò�ñ�ñ�~�è���±����
�Þ�ñ�è���æ�ø�õ�è���÷�ë�è�õ�ð�ä�ï�è���è�ö�÷���ø�ñ���ä�æ�÷�è���ð�~�ç�ì�æ�ä�ï���ô�ø�ì���ó�è�õ�ð�è�÷���ç�è���÷�õ�ä�ì�÷�è�õ���ø�ñ�è��
pathologie grâce à un parcours de soins ciblés encadrés par des 
�ó�õ�ò�é�è�ö�ö�ì�ò�ñ�ñ�è�ï�ö���ç�è���ö�ä�ñ�÷�~�����è�÷���ï�è���æ�ò�ñ�æ�ò�ø�õ�ö���ç�è���õ�è�ö�ö�ò�ø�õ�æ�è�ö���ñ�ä�÷�ø�õ�è�ï�ï�è�ö��
�¥�è�ä�ø�û���÷�ë�è�õ�ð�ä�ï�è�ö�����ê�ä�ý�����å�ò�ø�è�ö�¦���ç�ò�ñ�÷���ï�è�ö���ó�õ�ò�ó�õ�ì�~�÷�~�ö���÷�ë�~�õ�ä�ó�è�ø�÷�ì�ô�ø�è�ö��
�ö�ò�ñ�÷���õ�è�æ�ò�ñ�ñ�ø�è�ö���ó�ä�õ���ï���Ê�æ�ä�ç�~�ð�ì�è���ç�è���Ö�~�ç�è�æ�ì�ñ�è��

Une cure thermale est dite « conventionnée », quand elle 
�å�~�ñ�~�"�� �æ�ì�è���ç���ø�ñ�è���ó�õ�ì�ö�è���è�ñ���æ�ë�ä�õ�ê�è���ó�ä�õ���ï���Ê�ö�ö�ø�õ�ä�ñ�æ�è���Ö�ä�ï�ä�ç�ì�è����
parce qu’elle est prescrite par votre médecin traitant, et 
qu’elle s’échelonne sur une durée de 18 jours.
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CURE CONVENTIONNÉE 18 JOURS

Votre remboursement

VOS FRAIS MÉDICAUX �·�ß�Ø�Õ�Î�Ý�����¸
3 visites médicales possibles avec le médecin thermal
�­����70 % sur la base des tarifs conventionnels

�Ï�ì�û�~���ó�ä�õ���ï���Ê�ö�ö�ø�õ�ä�ñ�æ�è���Ö�ä�ï�ä�ç�ì�è���¥�è�ñ��� ��� �$������� �&���|���ó�ò�ø�õ���ï�è���ö�ø�ì�ù�ì���ç���ø�ñ�è��
�æ�ø�õ�è���ö�ì�ð�ó�ï�è���ò�õ�ì�è�ñ�÷�ä�÷�ì�ò�ñ���è�÷���"� ���|���ó�ò�ø�õ���ø�ñ�è���æ�ø�õ�è���ç�ò�ø�å�ï�è���ò�õ�ì�è�ñ�÷�ä�÷�ì�ò�ñ����
�ó�õ�ì�û���ó�ä�õ���æ�ò�ñ�ö�ø�ï�÷�ä�÷�ì�ò�ñ�¦��

�Ü���ü���ä�í�ò�ø�÷�è�ñ�÷�����~�ù�è�ñ�÷�ø�è�ï�ï�è�ð�è�ñ�÷�����æ�è�õ�÷�ä�ì�ñ�ö���ä�æ�÷�è�ö��
�ö�ó�~�æ�ì�"���ô�ø�è�ö���¥�ð�~�÷�ë�ò�ç�è���ç�è���ç�~�ó�ï�ä�æ�è�ð�è�ñ�÷���ç�è���Ù�õ�ò�ÿ�÷�ý����
�ç�ò�ø�æ�ë�è�ö���"���ï�ì�é�ò�õ�ð�è�ö�����ì�ñ�í�è�æ�÷�ì�ò�ñ�ö���ç�è���ê�ä�ý���÷�ë�è�õ�ð�ä�ï�¦����
�ä�ó�ó�è�ï�~�ö���ó�õ�ä�÷�ì�ô�ø�è�ö���ð�~�ç�ì�æ�ä�ï�è�ö���è�÷���æ�ò�ð�ó�ï�~�ð�è�ñ�÷�ä�ì�õ�è�ö����
�õ�è�ð�å�ò�ø�õ�ö�~�è�ö���—���%�����[���ö�ø�õ���ï�ä���å�ä�ö�è��
�ç�è�ö���÷�ä�õ�ì�é�ö���æ�ò�ñ�ù�è�ñ�÷�ì�ò�ñ�ñ�è�ï�ö��

VOS FRAIS 
D’HÉBERGEMENT
�·�ß�Ø�Õ�Î�Ý���!�¸
�¥�õ�è�ð�å�ò�ø�õ�ö�è�ð�è�ñ�÷���ö�ò�ø�ð�ì�ö��
au plafond de ressources*)
�­������65 %���ö�ø�õ���ï�ä���å�ä�ö�è���ç���ø�ñ�è��

participation forfaitaire 
�ç�è���ù�ò�÷�õ�è���Ì�ä�ì�ö�ö�è���"���û�~�è��
�—�����#�����������|���ö�ò�ì�÷���'�%���#�����|

VOTRE CURE THERMALE
DE 18 JOURS DE SOINS* �·�ß�Ø�Õ�Î�Ý��� �¸
1 seule cure par an et par personne
�­�� 65 % �ç�ø���Ý�ä�õ�ì�é���Ï�ò�õ�é�ä�ì�÷�ä�ì�õ�è���ç�è���Û�è�ö�ó�ò�ñ�ö�ä�å�ì�ï�ì�÷�~���¥�Ý���Ï���Û���¦

�Õ�è���Ï�ò�õ�é�ä�ì�÷���Ý�ë�è�õ�ð�ä�ï���è�ö�÷���õ�è�ð�å�ò�ø�õ�ö�~���—���$�#���[���ç�ø���Ý�ä�õ�ì�é���Ï�ò�õ�é�ä�ì�÷�ä�ì�õ�è���ç�è��
�Û�è�ö�ó�ò�ñ�ö�ä�å�ì�ï�ì�÷�~���¥�Ý���Ï���Û���¦�����Õ�è���õ�è�ö�÷�è���—���æ�ë�ä�õ�ê�è���ó�ò�ø�õ���ï�è���Ì�ø�õ�ì�ö�÷�è���è�ö�÷���ç�ò�ñ�æ��
�ç�è���!�#���[���ç�ø���Ý���Ï���Û�����¥�æ���è�ö�÷���ï�è���Ý�ì�æ�î�è�÷���Ö�ò�ç�~�õ�ä�÷�è�ø�õ�����ö�ø�ö�æ�è�ó�÷�ì�å�ï�è���ç���·�÷�õ�è��
�ó�õ�ì�ö���è�ñ���æ�ë�ä�õ�ê�è���ó�ä�õ���ï�ä���Ö�ø�÷�ø�è�ï�ï�è�¦��ET���ç���ø�ñ���Ì�ò�ð�ó�ï�~�ð�è�ñ�÷���Ý�ä�õ�ì�é�ä�ì�õ�è����
�Ì�è���ð�ò�ñ�÷�ä�ñ�÷���è�ö�÷���"���û�~���æ�ë�ä�ô�ø�è���ä�ñ�ñ�~�è���ó�ä�õ���ï���Ê�ö�ö�ø�õ�ä�ñ�æ�è���Ö�ä�ï�ä�ç�ì�è����
�•���÷�ì�÷�õ�è���ç���è�û�è�ð�ó�ï�è�����è�ñ��� ��� �"�����ì�ï���è�ö�÷���ç�è�������!���#�����|��
pour une cure Rhumatologie 
�¥�ö�ä�ñ�ö���î�ì�ñ�~�ö�ì�÷�ë�~�õ�ä�ó�ì�è�¦��

VOS FRAIS DE TRANSPORT
�·�ß�Ø�Õ�Î�Ý���!�¸
�¥�õ�è�ð�å�ò�ø�õ�ö�è�ð�è�ñ�÷���ö�ò�ø�ð�ì�ö���ä�ø���ó�ï�ä�é�ò�ñ�ç��
de ressources*)
�Ù�ä�õ���÷�õ�ä�ì�ñ���ò�ø���ù�ò�ì�÷�ø�õ�è�����ö�ø�õ���ï�ä���å�ä�ö�è��
�ç���ø�ñ���ä�ï�ï�è�õ�§�õ�è�÷�ò�ø�õ���Ü�×�Ì�Ï��� e classe 
�¥�ó�ì�˜�æ�è�ö���í�ø�ö�÷�ì�"���æ�ä�÷�ì�ù�è�ö���ç�è�ð�ä�ñ�ç�~�è�ö�¦

�­����65 % du prix du billet

MUTUELLE et CURE THERMALE
�ß�ò�ø�ö���ó�ò�ø�ù�è�ý���ó�õ�ò�"�� �÷�è�õ���ç���ø�ñ�è���ç�ì�ö�ó�è�ñ�ö�è���ç���ä�ù�ä�ñ�æ�è��
des frais inhérents à la partie mutuelle de vos 
soins thermaux.
�Ü�ì���ñ�ò�ø�ö���ç�ì�ö�ó�ò�ö�ò�ñ�ö���ç�è���ù�ò�÷�õ�è���è�ð�ä�ì�ï�����ñ�ò�ø�ö���ù�ò�ø�ö��
adresserons deux mois avant la date de début 
�ç�è���ù�ò�÷�õ�è���æ�ø�õ�è�����ø�ñ���ç�è�ù�ì�ö���ç�ø���æ�ò�¾�÷���ð�ä�û�ì�ð�ø�ð���ó�ò�ö�ö�ì�å�ï�è��
�ç�è���ù�ò�÷�õ�è���æ�ø�õ�è�����ô�ø���ì�ï���é�ä�ø�ç�õ�ä���ä�ç�õ�è�ö�ö�è�õ���—���ù�ò�÷�õ�è���ð�ø�÷�ø�è�ï�ï�è��
�ä�"���ñ���ç�è���ç�è�ð�ä�ñ�ç�è�õ���ø�ñ�è���ä�÷�÷�è�ö�÷�ä�÷�ì�ò�ñ���ç�è���ó�õ�ì�ö�è��
�è�ñ���æ�ë�ä�õ�ê�è���—���õ�è�ð�è�÷�÷�õ�è���—���ï���~�÷�ä�å�ï�ì�ö�ö�è�ð�è�ñ�÷���÷�ë�è�õ�ð�ä�ï��
�Í�ä�ñ�ö���æ�è���æ�ä�ö�����ñ�ò�÷�õ�è���~�÷�ä�å�ï�ì�ö�ö�è�ð�è�ñ�÷���ó�ò�ø�õ�õ�ä���·�÷�õ�è���õ�~�ê�ï�~��
�ç�ì�õ�è�æ�÷�è�ð�è�ñ�÷���ó�ä�õ���ù�ò�÷�õ�è���ð�ø�÷�ø�è�ï�ï�è��

�Ò�Ö�Ù�Ø�Û�Ý�Ê�×�Ý������le tiers payant ne pourra être 
appliqué sans la présentation conjointe de 
ces deux documents – attestation de prise en 
�æ�ë�ä�õ�ê�è���è�÷���æ�ä�õ�÷�è���ð�ø�÷�ø�è�ï�ï�è���¥�è�ñ���æ�ò�ø�õ�ö���ç�è���ù�ä�ï�ì�ç�ì�÷�~�¦��

�Õ�è�ö���å�~�ñ�~�"���æ�ì�ä�ì�õ�è�ö���ç���ø�ñ�è���ó�õ�ì�ö�è���è�ñ���æ�ë�ä�õ�ê�è���—�����������[��
�ó�ä�õ���ï�è�ø�õ���Ì�Ù�Ê�Ö���ñ�è���ö�ò�ñ�÷���ó�ä�ö���æ�ò�ñ�æ�è�õ�ñ�~�ö���ó�ä�õ���æ�è�÷�÷�è��
�ç�~�ð�ä�õ�æ�ë�è��
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�¡���Ù�ò�ø�õ���å�~�ñ�~�"���æ�ì�è�õ���ç�ø���õ�è�ð�å�ò�ø�õ�ö�è�ð�è�ñ�÷���ç�è���ù�ò�ö���é�õ�ä�ì�ö���ç�è���÷�õ�ä�ñ�ö�ó�ò�õ�÷���è�÷���ç���ë�~�å�è�õ�ê�è�ð�è�ñ�÷�����ù�ò�ø�ö���ç�è�ù�õ�è�ý���ä�ç�õ�è�ö�ö�è�õ���—���ù�ò�÷�õ�è���æ�ä�ì�ö�ö�è���ç���ä�ö�ö�ø�õ�ä�ñ�æ�è��
�ð�ä�ï�ä�ç�ì�è�����ä�ø���õ�è�÷�ò�ø�õ���ç�è���ù�ò�÷�õ�è���æ�ø�õ�è�������ï�è���ù�ò�ï�è�÷���!���ç�ø���é�ò�õ�ð�ø�ï�ä�ì�õ�è���ç�è���ó�õ�ì�ö�è���è�ñ���æ�ë�ä�õ�ê�è���ä�ì�ñ�ö�ì���ô�ø�è���ï�è�ö���í�ø�ö�÷�ì�"���æ�ä�÷�ì�é�ö���ç�è���÷�õ�ä�ñ�ö�ó�ò�õ�÷�����Ü�è�ï�ò�ñ���ï�è�ö���õ�è�ö�ö�ò�ø�õ�æ�è�ö��
�ç�è���ù�ò�÷�õ�è���é�ò�ü�è�õ�����ï���Ê�ö�ö�ø�õ�ä�ñ�æ�è���Ö�ä�ï�ä�ç�ì�è���ó�è�ø�÷���ó�õ�è�ñ�ç�õ�è���è�ñ���æ�ë�ä�õ�ê�è�����ù�ò�ö���é�õ�ä�ì�ö���ç�è���÷�õ�ä�ñ�ö�ó�ò�õ�÷���è�÷���ç���ë�~�å�è�õ�ê�è�ð�è�ñ�÷�������ó�ò�ø�õ���ø�ñ�è���æ�ø�õ�è���ó�õ�è�ö�æ�õ�ì�÷�è���è�ñ��� ��� �$����
�ù�ò�ö���õ�è�ö�ö�ò�ø�õ�æ�è�ö���ç�è��� ��� �#���ñ�è���ç�ò�ì�ù�è�ñ�÷���ó�ä�ö���ç�~�ó�ä�ö�ö�è�õ���ø�ñ���ó�ï�ä�é�ò�ñ�ç���"���û�~���—�����"���$�$�"���!�&���|�����Ì�è���ó�ï�ä�é�ò�ñ�ç���¥�è�ñ���ù�ì�ê�ø�è�ø�õ���ç�è�ó�ø�ì�ö��� �������¦���è�ö�÷���ð�ä�í�ò�õ�~���ç�è���#�����[���¢��
�ö�ò�ì�÷���%���!�!� �����'���|���¢���ó�ò�ø�õ���ù�ò�÷�õ�è���æ�ò�ñ�í�ò�ì�ñ�÷���è�÷���ó�ò�ø�õ���æ�ë�ä�ô�ø�è���ä�ü�ä�ñ�÷���ç�õ�ò�ì�÷���—���ù�ò�÷�õ�è���æ�ë�ä�õ�ê�è���¥�è�ñ�é�ä�ñ�÷�����ó�ä�õ�÷�è�ñ�ä�ì�õ�è���ï�ì�~���ó�ä�õ���ø�ñ���ó�ä�æ�÷�è���æ�ì�ù�ì�ï�����ç�è���ö�ò�ï�ì�ç�ä�õ�ì�÷�~�����è�÷�æ���¦

*  hors frais des soins 
de confort

3 visites

PAR AN

18
JOURS

Pour les personnes en ALD, merci de consulter les conditions particulières 
sur notre site internet.

�Ù�ï�ø�ö���ç���ì�ñ�é�ò�ö���	

CURE CONVENTIONNÉE 18 JOURS

Réservez et préparez 
votre cure

CONSULTEZ VOTRE MÉDECIN
Au plus tard au cours du trimestre 
�ô�ø�ì���ó�õ�~�æ�˜�ç�è���ù�ò�÷�õ�è���æ�ø�õ�è���	
�Ò�ï���ó�õ�è�ö�æ�õ�ì�÷���ù�ò�÷�õ�è���æ�ø�õ�è���è�ñ���é�ò�ñ�æ�÷�ì�ò�ñ���ç�è���ù�ò�÷�õ�è���~�÷�ä�÷���ç�è���ö�ä�ñ�÷�~�����Ò�ï���ì�ñ�ç�ì�ô�ø�è��
�ö�ø�õ���ï�ä���ó�õ�ì�ö�è���è�ñ���æ�ë�ä�õ�ê�è���ç�è���ï���Ê�ö�ö�ø�õ�ä�ñ�æ�è���Ö�ä�ï�ä�ç�ì�è���ï�ä���ò�ø���ï�è�ö���ò�õ�ì�è�ñ�÷�ä�÷�ì�ò�ñ�ö��
thérapeutiques et la station thermale recommandée pour votre 
�ó�ä�÷�ë�ò�ï�ò�ê�ì�è�����Ì�ò�ð�ó�ï�~�÷�è�ý���ï�è�ö���õ�ø�å�õ�ì�ô�ø�è�ö���ù�ò�ø�ö���æ�ò�ñ�æ�è�õ�ñ�ä�ñ�÷�����ñ�ò�÷�ä�ð�ð�è�ñ�÷��
�°���õ�è�ö�ö�ò�ø�õ�æ�è�ö���±���ó�ò�ø�õ���~�÷�ø�ç�ì�è�õ���ù�ò�ö���ç�õ�ò�ì�÷�ö���~�ù�è�ñ�÷�ø�è�ï�ö���—���ç�è�ö���é�ò�õ�é�ä�ì�÷�ö���ç�è��
�ç�~�ó�ï�ä�æ�è�ð�è�ñ�÷���è�÷���ç���ë�~�å�è�õ�ê�è�ð�è�ñ�÷�����Ê�ç�õ�è�ö�ö�è�ý���è�ñ�ö�ø�ì�÷�è���æ�è���é�ò�õ�ð�ø�ï�ä�ì�õ�è���—��
�ù�ò�÷�õ�è���æ�ä�ì�ö�ö�è���ç���Ê�ö�ö�ø�õ�ä�ñ�æ�è���Ö�ä�ï�ä�ç�ì�è���ë�ä�å�ì�÷�ø�è�ï�ï�è���ó�ò�ø�õ���ï���ä�æ�æ�ò�õ�ç��

Le retour de votre prise en charge doit vous parvenir 
�ç�ä�ñ�ö���ø�ñ���ç�~�ï�ä�ì���ç�è�������ð�ò�ì�ö�������ù�~�õ�ì�"�� �è�ý�¢�ï�ä���	

�ß�~�õ�ì�"�� �è�ý���ù�ò�÷�õ�è���æ�ò�ð�ó�÷�è���Ê�Ö�Î�Õ�Ò�����ï���è�ñ�ù�ò�ì���ç�è���ï�ä���Ù�õ�ì�ö�è���è�ñ���Ì�ë�ä�õ�ê�è��
par la CPAM est souvent dématérialisé.
En cas de refus, les arrhes de garantie de réservation 
�÷�ë�è�õ�ð�ä�ï�è���ù�ò�ø�ö���ö�è�õ�ò�ñ�÷���õ�è�ð�å�ò�ø�õ�ö�~�è�ö�����ö�ø�õ���í�ø�ö�÷�ì�"�� �æ�ä�÷�ì�é��

COMMENT RÉSERVER 
�ß�Ø�Ý�Û�Î���Ì�Þ�Û�Î���Ý�Ñ�Î�Û�Ö�Ê�Õ�Î����
Sur notre site www.chainethermale.fr  
en réglant directement les arrhes de garantie 
de réservation par carte bancaire

���������Ý�~�ï����01 42 65 24 24 ou par mail à 
reservations@chainethermale.fr

�������Ù�ä�õ���æ�ò�ø�õ�õ�ì�è�õ���—���ï��adresse de la station 
choisie ���è�ñ���õ�è�ð�ó�ï�ì�ö�ö�ä�ñ�÷���ï�ä���"���æ�ë�è���ç�è��
�õ�~�ö�è�õ�ù�ä�÷�ì�ò�ñ���ä�ç�ä�ó�÷�~�è���ˆ���ø�ñ���æ�ë�˜�ô�ø�è���ç���ä�õ�õ�ë�è�ö��
�ç�è���ê�ä�õ�ä�ñ�÷�ì�è���ç�è���õ�~�ö�è�õ�ù�ä�÷�ì�ò�ñ���÷�ë�è�õ�ð�ä�ï�è��

   Prenez rendez-vous directement avec le médecin 
thermal de votre choix avant votre arrivée.

�����Ù�è�ñ�ö�è�ý���—���ï�ä���ê�ä�õ�ä�ñ�÷�ì�è���Ê�ö�ö�ø�õ�ä�ñ�æ�è�¢�Ê�ñ�ñ�ø�ï�ä�÷�ì�ò�ñ���Ò�ñ�÷�è�õ�õ�ø�ó�÷�ì�ò�ñ���ç�è��
cure avec THERMASSISTANCE �¥�ù�ò�ì�õ���ï�è���é�ò�õ�ð�ø�ï�ä�ì�õ�è���—���ï���ä�ù�ä�ñ�÷��
�ç�è�õ�ñ�ì�˜�õ�è���ó�ä�ê�è���ç�è���æ�è���ï�ì�ù�õ�è�÷�¦��

PRÉPAREZ VOTRE CURE
�­����Prenez rendez-vous avec le médecin 

thermal avant votre arrivée en cure. 
�Ì�ë�ä�ô�ø�è���~�÷�ä�å�ï�ì�ö�ö�è�ð�è�ñ�÷���ù�ò�ø�ö���é�ò�ø�õ�ñ�ì�õ�ä���ö�è�ö���æ�ò�ò�õ�ç�ò�ñ�ñ�~�è�ö��

�­�����Û�ä�ö�ö�è�ð�å�ï�è�ý���ï�è�ö���ç�ò�æ�ø�ð�è�ñ�÷�ö���—���ó�õ�~�ö�è�ñ�÷�è�õ���ö�ø�õ���ó�ï�ä�æ�è���� 
�ù�ò�÷�õ�è���æ�ä�õ�÷�è���ù�ì�÷�ä�ï�è�����ï�è�ö���ù�ò�ï�è�÷�ö�������è�÷��� ���ç�è���ù�ò�÷�õ�è���ó�õ�ì�ö�è���è�ñ���æ�ë�ä�õ�ê�è����
�ù�ò�÷�õ�è���õ�è�X�ø���ç���ä�õ�õ�ë�è�ö�����ï�è���æ�ò�ø�õ�õ�ì�è�õ���ç�è���ù�ò�÷�õ�è���ð�~�ç�è�æ�ì�ñ���÷�õ�ä�ì�÷�ä�ñ�÷����
�ù�ò�ö���õ�ä�ç�ì�ò�ö���è�÷�§�ò�ø���ç�è�õ�ñ�ì�˜�õ�è�ö���ä�ñ�ä�ï�ü�ö�è�ö���ç�è���ö�ä�ñ�ê��

�­�����×�è���ó�ä�ö���ò�ø�å�ï�ì�è�õ���ç�è���ð�è�÷�÷�õ�è���ç�ä�ñ�ö���ö�ä���ù�ä�ï�ì�ö�è���� bonnet et sandales 
�ç�è���å�ä�ì�ñ���ä�ñ�÷�ì�ç�~�õ�ä�ó�ä�ñ�÷�è�ö�����ð�ä�ì�ï�ï�ò�÷���ç�è���å�ä�ì�ñ�����ù�ò�÷�õ�è���ö�ä�æ���ç�è���æ�ø�õ�è���¥�ö�ì��
�ù�ò�ø�ö���·�÷�è�ö���ç�~�í�—���æ�ø�õ�ì�ö�÷�è�¦�����Ù�è�ì�ê�ñ�ò�ì�õ�ö���ç�è���å�ä�ì�ñ���è�÷���ö�è�õ�ù�ì�è�÷�÷�è�ö���é�ò�ø�õ�ñ�ì�ö��
�ç�ø�õ�ä�ñ�÷���ù�ò�÷�õ�è���æ�ø�õ�è��

VOTRE JOURNÉE DE CURE
Les soins se déroulent du lundi au samedi, jours fériés 
�ì�ñ�æ�ï�ø�ö���¥�ó�ä�ö���ç�è���ö�ò�ì�ñ�ö���ï�è���ç�ì�ð�ä�ñ�æ�ë�è�¦�����Ü�ø�ì�ù�ä�ñ�÷���ï���ò�õ�ì�è�ñ�÷�ä�÷�ì�ò�ñ��
�÷�ë�~�õ�ä�ó�è�ø�÷�ì�ô�ø�è�����ì�ï�ö���ç�ø�õ�è�ñ�÷���è�ñ�÷�õ�è�������ë���è�÷��� ���ë�����Õ�è���ó�ï�ä�ñ�ñ�ì�ñ�ê��
de soins est préalablement établi pour vous, en fonction 
de la prescription du médecin thermal.

PENSEZ 
À VOS DATES DE CURE
Réservez le plus tôt possible
= plus de latitude pour le choix 
de vos dates et tranches horaires 
�ç���è�ñ�÷�õ�~�è���è�ñ���ö�ò�ì�ñ�ö��

1

3 4

2

�Ê�%�� �� �ø�è�ñ�æ�è����

 �÷�õ�˜�ö���é�ò�õ�÷�è

 moyenne

 faible

�Û�~�ö�è�õ�ù�è�ý���ù�ò�÷�õ�è��
cure thermale 
avant votre 

�ë�~�å�è�õ�ê�è�ð�è�ñ�÷���	

Votre cure 
et votre 

hébergement 
en un appel 
ou un clic

MOIS

��

RDV avant
J-120

MARS

AVR

MAI

JUIN

JUIL

AOÛT

SEPT

OCT

NOV

�ú�ú�ú���æ�ë�ä�ì�ñ�è�÷�ë�è�õ�ð�ä�ï�è���é�õ | 2726 | �ú�ú�ú���æ�ë�ä�ì�ñ�è�÷�ë�è�õ�ð�ä�ï�è���é�õ 



3

�ß�Ø�Ý�Û�Î���Ì�Þ�Û�Î

libre 
�•���Ü�Ê�Ò�×�Ý�´�Õ�Ê�Þ�Û�Î�×�Ý�´�Õ�Î�Ü�´�Ë�Ê�Ò�×�Ü

Mode 
d’emploi

En téléphonant  
au 01 42 65 24 24

�Ý�ò�ø�÷�è�ö���ñ�ò�ö���~�ô�ø�ì�ó�è�ö���ö�ò�ñ�÷���ç�ì�ö�ó�ò�ñ�ì�å�ï�è�ö�� 
pour vous accompagner dans vos choix

�Ù�ï�ø�ö���ç���ì�ñ�é�ò�ö���	

�ß�ò�ø�ö���ö�ò�ø�ë�ä�ì�÷�è�ý���ä�ê�ì�õ���è�ñ���ó�õ�~�ù�è�ñ�÷�ì�ò�ñ�� 
�è�÷�§�ò�ø���ù�ò�ø�ö���ð�ä�ì�ñ�÷�è�ñ�ì�õ���è�ñ���ó�ï�è�ì�ñ�è���ö�ä�ñ�÷�~���� 
���ø�ñ�è���æ�ø�õ�è���ð�~�ç�ì�æ�ä�ï�è���è�ñ���é�ò�õ�ð�ä�÷���æ�ò�ø�õ�÷��
�Ù�ä�õ�æ�è���ô�ø�è���ñ�ò�ø�ö���ñ���ä�ù�ò�ñ�ö���ó�ä�ö���÷�ò�ø�ö�� 
�ï�ä���ó�ò�ö�ö�ì�å�ì�ï�ì�÷�~���ç�è���ó�õ�è�ñ�ç�õ�è���!���ö�è�ð�ä�ì�ñ�è�ö�� 
�ó�ò�ø�õ���ö�ä���ö�ä�ñ�÷�~�����ï�è�ö���Ý�ë�è�õ�ð�è�ö���ç�è���Ü�÷�¢�Õ�ä�ø�õ�è�ñ�÷��
proposent un format de cure thermale  
���ï�ì�å�õ�è�����ç���ø�ñ�è���ç�ø�õ�~�è���ç�è���#���—�����&���í�ò�ø�õ�ö��

�ß�ò�ø�ö���ä�æ�æ�ò�ð�ó�ä�ê�ñ�è�ý�� 
�ø�ñ���æ�ø�õ�ì�ö�÷�è���è���è�æ�÷�ø�ä�ñ�÷��

une cure conventionnée 
�ç�è�����&���í�ò�ø�õ�ö�����å�~�ñ�~�"�æ�ì�è�ý��
de 5% de remise sur 
votre cure libre (hors 

�ë�~�å�è�õ�ê�è�ð�è�ñ�÷�¦��

�Ù�ò�ø�õ���å�~�ñ�~�"�æ�ì�è�õ���ç���ø�ñ�è���Ì�ø�õ�è��
Libre, il n’est pas nécessaire 
d’obtenir une prescription 
�ð�~�ç�ì�æ�ä�ï�è�����ñ�ì���ç���è���è�æ�÷�ø�è�õ���ï�è�ö��
démarches administratives  
de prise en charge.
Ce format beaucoup plus 
�ö�ò�ø�ó�ï�è���ù�ò�ø�ö���ó�è�õ�ð�è�÷���ç���ò�õ�ê�ä�ñ�ì�ö�è�õ��
�ù�ò�÷�õ�è���æ�ø�õ�è���ä�ù�è�æ���ó�ï�ø�ö���ç�è���é�ä�æ�ì�ï�ì�÷�~����
en tenant compte de votre 
�ä�ê�è�ñ�ç�ä�����ß�ò�ø�ö���ó�ò�ø�õ�õ�è�ý���ó�ä�õ��
exemple la glisser facilement 
dans une période de vacances 
�ò�ø���ç�è���æ�ò�ñ�ê�~�ö��

1 2

4

½ journée, 4 soins thermaux et une initiation complète en conditions réelles, 
pour découvrir la cure thermale avant de sauter le pas.

VOUS HÉSITEZ 
À VOUS LANCER 
DANS UNE CURE 
�Ý�Ñ�Î�Û�Ö�Ê�Õ�Î����

ThermDécouverte 
a été pensé pour vous. 
�Î�ñ���"���ö�ò�ì�ñ�ö���æ�ì�å�ï�~�ö���è�÷���ä�ø���÷�ä�õ�ì�é��
�ä�æ�æ�è�ö�ö�ì�å�ï�è���ç�è���"�'���|��
il vous permet de découvrir 
en douceur les bienfaits 
�æ�ò�ñ�æ�õ�è�÷�ö���ç�ø���÷�ë�è�õ�ð�ä�ï�ì�ö�ð�è����
�ï�ò�ì�ñ���ç�è�ö���ì�ç�~�è�ö���õ�è�X�ø�è�ö����
�Ù�è�ø���ò�ñ�~�õ�è�ø�û�����÷�õ�˜�ö���é�ä�æ�ì�ï�è��
�—���ò�õ�ê�ä�ñ�ì�ö�è�õ�����æ�è���é�ò�õ�ð�ä�÷��
s’adresse à celles et ceux 
qui veulent tester avant 
de décider. �Þ�ñ�è���è�û�ó�~�õ�ì�è�ñ�æ�è��
�ö�ä�ñ�÷�~���è�ñ�æ�ä�ç�õ�~�è�����ö�ì�ð�ó�ï�è��
à intégrer dans un emploi 
�ç�ø���÷�è�ð�ó�ö���æ�ë�ä�õ�ê�~����
�Ù�ò�ø�õ���è�ñ�"���ñ���ó�ä�ö�ö�è�õ���ç�è���ï�ä��
�æ�ø�õ�ì�ò�ö�ì�÷�~���—���ï���è�û�ó�~�õ�ì�è�ñ�æ�è��

3 bonnes raisons 
�Í�Î���Ì�Ñ�Ø�Ò�Ü�Ò�Û���Ý�Ñ�Î�Û�Ö�Í�n�Ì�Ø�Þ�ß�Î�Û�Ý�Î����

1
Vous testez 
une vraie cure thermale
�Ö�·�ð�è�ö���ö�ò�ì�ñ�ö�����ð�·�ð�è�ö��
espaces que les curistes 
�ë�ä�å�ì�÷�ø�~�ö�����ð�·�ð�è���ä�æ�æ�ø�è�ì�ï��
�æ�ë�ä�ï�è�ø�õ�è�ø�û�����ä�÷�÷�è�ñ�÷�ì�é���è�÷��
pédagogique… vous voilà 
plongé dans une expérience 
strictement similaire  à celle 
�ç�ò�ñ�÷���ù�ò�ø�ö���å�~�ñ�~�"���æ�ì�è�õ�è�ý���ö�ì����
�æ�ò�ñ�ù�ä�ì�ñ�æ�ø�����ù�ò�ø�ö���æ�ë�ò�ì�ö�ì�ö�ö�è�ý��
�ç�è���ç�è�ù�è�ñ�ì�õ���æ�ø�õ�ì�ö�÷�è��
�ß�ò�ø�ö���ó�ò�ø�õ�õ�è�ý���ó�õ�ò�"���÷�è�õ���ç�è���ù�ò�÷�õ�è��
initiation pour poser toutes 
les questions que vous 
souhaitez à nos équipes et 
�ä�ø�û���æ�ø�õ�ì�ö�÷�è�ö���ç�~�í�—���æ�ò�ñ�ù�ä�ì�ñ�æ�ø�ö��

2
4 soins représentatifs 
de notre expertise
Chaque établissement 
est unique et propose une 
�ó�ä�ï�è�÷�÷�è���ç�è���ö�ò�ì�ñ�ö���ò�›���ñ�ò�ø�ö��
avons sélectionné les plus 
�æ�ä�õ�ä�æ�÷�~�õ�ì�ö�÷�ì�ô�ø�è�ö����
�Ê�ì�ñ�ö�ì����vous testez et 
devenez vous-même expert. 
Cette expertise vous 
permettra de sélectionner 
au mieux vos soins avec 
�ï�è���Ö�~�ç�è�æ�ì�ñ���Ý�ë�è�õ�ð�ä�ï�����ï�ò�õ�ö��
�ç�è���ù�ò�÷�õ�è���é�ø�÷�ø�õ�è���æ�ø�õ�è��

3
Un tarif attractif, 
une organisation 
ultra-facile
�Ê�æ�æ�è�ö�ö�ì�å�ï�è���—���÷�ò�ø�ö����49 € 
seulement, �Ý�ë�è�õ�ð�Í�~�æ�ò�ø�ù�è�õ�÷�è��
�æ�ò�ð�ó�õ�è�ñ�ç���"���ö�ò�ì�ñ�ö���è�÷���ï�è���ó�õ�·�÷��
�ç���ø�ñ���î�ì�÷���æ�ò�ð�ó�ï�è�÷���ç�è���ï�ì�ñ�ê�è���£��
peignoir et serviettes en coton 
�ð�ò�è�ï�ï�è�ø�û�¡�����Í�˜�ö���ï�ä���õ�~�ö�è�õ�ù�ä�÷�ì�ò�ñ����
�ù�ò�ø�ö���æ�ò�ñ�ñ�ä�ì�ö�ö�è�ý���ï���ë�è�ø�õ�è���ç�ø��
�õ�è�ñ�ç�è�ý�¢�ù�ò�ø�ö���—���ï���ä�æ�æ�ø�è�ì�ï���ç�è�ö��
�Ý�ë�è�õ�ð�è�ö����L’expérience
�ç�ø�õ�è���è�ñ�÷�õ�è�������ë�����#���è�÷�������ë���"�#����
vestiaire inclus.

ThermDécouverte
L’INITIATION À LA CURE THERMALE

49 €
4 soins

~ Laura  �ˆ�!�!���$������������������������

�Ý�ø���ð���ä�æ�æ�ò�ð�ó�ä�ê�ñ�è�ö����
���$������

~ Laura  �ˆ�!�!���$������������������������

�Ê�ø�û���Ý�ë�è�õ�ð�è�ö�����í�è���ù�ä�ì�ö��
tester les soins avant 
de réserver 

���$�����!

~ Anne  �ˆ�!�!���$��������� ��������������

�Ø�›������ ���$����� 

Th
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Découvert e

�¡���Ò�ï���é�ä�ø�ç�õ�ä���ù�ò�ø�ö���ð�ø�ñ�ì�õ���ç�������ð�ä�ì�ï�ï�ò�÷���ç�è���å�ä�ì�ñ�����ç�������å�ò�ñ�ñ�è�÷���ç�è���å�ä�ì�ñ��
�è�÷���ç�è���ö�ä�ñ�ç�ä�ï�è�ö���ä�ñ�÷�ì�ç�~�õ�ä�ó�ä�ñ�÷�è�ö��

Je sélectionne  
ma cure libre selon  
mes objectifs
�­���Ù�õ�è�ñ�ç�õ�è���ö�ò�ì�ñ���ç�è���ð�ä���ö�ä�ñ�÷�~
�­�����Ù�õ�~�ù�è�ñ�ì�õ���ç�è�ö���ó�ä�÷�ë�ò�ï�ò�ê�ì�è�ö�� 

�ç���ò�õ�ç�õ�è���Û�ë�ø�ð�ä�÷�ò�ï�ò�ê�ì�ô�ø�è�ö��
�­�����Ü�ò�ì�ê�ñ�è�õ���ð�è�ö���ó�ä�÷�ë�ò�ï�ò�ê�ì�è�ö�� 

�ç���ò�õ�ç�õ�è���Û�ë�ø�ð�ä�÷�ò�ï�ò�ê�ì�ô�ø�è�ö
�­�����Ü�ì�ð�ó�ï�è�ð�è�ñ�÷���°���ð�è���é�ä�ì�õ�è���ç�ø���å�ì�è�ñ���±�� 

�è�÷���ð���ä�æ�æ�ò�õ�ç�è�õ���ø�ñ�è���ó�ä�ø�ö�è���°���ö�ä�ñ�÷�~���±

Je choisis
MA CURE LIBRE RHUMATOLOGIE

Je souhaite traiter  
�ó�ï�ø�ö���ö�ó�~�æ�ì�"�ô�ø�è�ð�è�ñ�÷
•   Mon dos  

Programme Dos
•  Ma Fibromyalgie 

Programme Répit Fibromyalgie
•  Ma marche  

Programme Cure thermale  
& randonnées

Je sélectionne 
LE PROGRAMME COMPLÉMENTAIRE

�Í�Î���Ö�Ø�×���Ì�Ñ�Ø�Ò�á���Ê�Ï�Ò�×���Í���Ø�Ù�Ý�Ò�Ö�Ò�Ü�Î�Û�� 
�Ö�Ø�×���Ü�n�Ó�Ø�Þ�Û

Je personnalise  
la durée de ma cure libre
DURÉE MINIMUM DE 5 JOURS
�Ó�è���ó�è�ø�û���õ�ä�í�ò�ø�÷�è�õ���ç�è�ö���í�ò�ø�õ�ñ�~�è�ö��
�ö�ø�ó�ó�ï�~�ð�è�ñ�÷�ä�ì�õ�è�ö���ä�ø���÷�ä�õ�ì�é���ç�è���#�����è�ø�õ�ò�ö�� 
�ï�ä���í�ò�ø�õ�ñ�~�è�����ö�è�ï�ò�ñ���ð�è�ö���è�ñ�ù�ì�è�ö��
�Ï�ò�õ�é�ä�ì�÷���ì�ñ�ì�÷�ì�ä�ï���ç�è���#���í�ò�ø�õ�ö�������!�$�#���è�ø�õ�ò�ö

Je réserve
MA CURE LIBRE���Ü�Î�Õ�Ø�×���Ö�Î�Ü��
�Ø�Ë�Ó�Î�Ì�Ý�Ò�Ï�Ü����MON PROGRAMME 
COMPLÉMENTAIRE �Ü�Ò���Ë�Î�Ü�Ø�Ò�×���� 
�Ü�Þ�Û���Õ�Ê��DURÉE �Í�Î���Ö�Ø�×���Ì�Ñ�Ø�Ò�á
�Ó�è���é�ò�ø�õ�ñ�ì�ö���ï�è���æ�è�õ�÷�ì�"�æ�ä�÷���ð�~�ç�ì�æ�ä�ï���ç�è���ñ�ò�ñ��
�æ�ò�ñ�÷�õ�è�¢�ì�ñ�ç�ì�æ�ä�÷�ì�ò�ñ���ä�ø���ö�ø�ì�ù�ì���ç���ø�ñ�è���æ�ø�õ�è��
thermale ou consultation avec un 
�ð�~�ç�è�æ�ì�ñ���÷�ë�è�õ�ð�ä�ï��
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LISTE DES PARTICIPANTS 

�����
Les Genets 04 66 46 00 13

��������������������������
���
Gîtes Communaux 04 66 46 00 71

Chalets Camping Municipal Le Ceytrou  04 66 46 02 03

Le Chat Bleu  04 66 46 22 17

�����������
Les Genets 04 66 46 00 13

Le Chat Bleu 04 66 46 22 17

Le Ceytrou 04 66 46 02 03


�	����
Le Ceytrou 04 66 46 02 03

�����
Pharmacie de La Bastide 04 66 46 01 42

Ostéopathe 07 70 77 91 04


�		�����
O Ptit Marché 06 31 59 71 14

Laiterie Rissoan 04 66 46 60 09

SAS Ubassy 06 46 81 10 06

Bazar Presse 04 66 46 02 24

���������	�����������
�Ø�$�æ�è���ç�è���Ý�ò�ø�õ�ì�ö�ð�è

Saint Laurent-les-Bains 04 66 46 69 94

Saint Etienne de Lugdares 04 66 46 65 36

Langogne 04 66 69 01 38

Gare La Bastide 04 66 46 02 06

Centre de soins - Langogne 04 66 69 08 67

Pharmacie La Bastide 04 66 46 01 42

�Õ�Ø�Ì�Ê�Ý�Ò�Ø�×�Ü���´���Ð�©�Ý�Î�Ü���´���Ñ�«�Ý�Î�Õ���´���Û�Î�Ü�Ý�Ê�Þ�Û�Ê�×�Ý�Ü���´���Ì�Ê�Ö�Ù�Ò�×�Ð

SANTÉ

�������� ��� ������������� � �� ��
������������� ���0�D�L�U�L�H���� ���

��
������ ��
�� �L�U�L�H�#�V�D�L�Q�W���O�D�X�U�H�Q�W� �O�H�V���E�D�L�Q�V���

Hôtel - Bar - Restaurant

Mail : hotel.lesgenets48@gmail.com
48250 - LA BASTIDE-PUYLAURENT

Tél. 04 66 46 00 13 •  06 26 01 44 54

����������

�Ý�ß�����­���à�ì�"���­���Ý�~�ï�~�ó�ë�ò�ñ�è����
�Í�ò�ø�æ�ë�è

���Ì�ø�ì�ö�ì�ñ�è���­���Õ�ì�ñ�ê�è���é�ò�ø�õ�ñ�ì����
�ó�ä�õ�î�ì�ñ�ê���ó�õ�ì�ù�ä�÷�ì�é
���Ð�ä�õ�ä�ê�è���é�è�õ�ð�~������

04 66 69 75 30 

���%�#�'�����Ü�ä�ì�ñ�÷�¢�Õ�ä�ø�õ�è�ñ�÷�¢�ï�è�ö�¢�Ë�ä�ì�ñ�ö
  �ö�ä�ì�ñ�÷�ï�ä�ø�õ�è�ñ�÷�ï�è�ö�å�ä�ì�ñ�ö�²�æ�ë�ä�ì�ñ�è�÷�ë�è�õ�ð�ä�ï�è���é�õ

�+�+�+
LE HAUT VIVARAIS

LE GÉVAUDAN 
�Ê�æ�æ�˜�ö���ç�ì�õ�è�æ�÷���ä�ø�û���Ý�ë�è�õ�ð�è�ö���ó�ä�õ���ä�ö�æ�è�ñ�ö�è�ø�õ

Résidence Solo 
�Ý�ß�����­���Ì�ä�ñ�ä�ï���ˆ���­���à�ì�"�����Ý�~�ï�~�ó�ë�ò�ñ�è��

�­���Í�ò�ø�æ�ë�è
���Ì�ø�ì�ö�ì�ñ�è���~�ô�ø�ì�ó�~�è��

���Õ�ì�ñ�ê�è���é�ò�ø�õ�ñ�ì���­���ó�ä�õ�î�ì�ñ�ê���ó�õ�ì�ù�ä�÷�ì�é��
�Ð�ä�õ�ä�ê�è���é�è�õ�ð�~��

04 66 69 75 30 
�����%�#�'�����Ü�ä�ì�ñ�÷�¢�Õ�ä�ø�õ�è�ñ�÷�¢�ï�è�ö���Ë�ä�ì�ñ�ö

�ö�ä�ì�ñ�÷�ï�ä�ø�õ�è�ñ�÷�ï�è�ö�å�ä�ì�ñ�ö�²�æ�ë�ä�ì�ñ�è�÷�ë�è�õ�ð�ä�ï�è���é�õ

LE LOGIS CÉVENOL
Résidence de tourisme 

�Ê���������ð���ç�è�ö���Ý�ë�è�õ�ð�è�ö

LE CEYTROU �•�•
Camping municipal
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~
•
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 Restaurant • Possibilité 1/2 pension • Rivière et pêche à proximité

CONTACT : Franck et Delphine
Tél. 04 66 46 02 03 - 06 12 61 72 61

Site : leceytrou.com - Mail : camping.ceytrou@gmail.com

�������
���������
��������

Pharmacie DE LA BASTIDE
ORTHOPÉDIE - MATÉRIEL MÉDICAL
AROMATHÉRAPIE - HOMÉOPATHIE

TÉLÉCONSULTATION

48250 La Bastide Puylaurent

Tél. 04 66 46 01 42
Fax 04 66 46 07 13

pharmaciedelabastide@hotmail.fr

Maison Médicale
Rue de la Poste

48250 La Bastide Puylaurent

Maison de Santé
Place du Bosquet

48800 Villefort

MARION  ANDRÉ
OSTÉOPATHE D.O

07 70 77 91 04 | SUR RENDEZ-VOUS
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Mad. CHABALIER

LIBRAIRIE • CADEAUX 
JOUETS • VÊTEMENTS 

CHAUSSURES
 DROGUERIE
Horaires :

                    8H 30 à 12H et 14H 30 à 19H

Ouvert le dimanche matin
La Bastide – Place de l’Église

  
Tél./Fax 04 66 46 02 24

BAZAR - PRESSE

�Ý�Ø�Þ�Û�Ò�Ü�Ö�Î

���'���,�0�$�.�/� ���‡����� �$�)�/�-� ��
�
�.�*�'���/�$�*�)���)� �0�!��� �/���-�s�)�*�1���/�$�*�)
��� �1�t�/� �(� �)�/�.���.�*�'�.��� �/���(�0�-�.

���(�s�)���"� �(� �)�/���.���'�'� ����� �������$�)
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�������������
�������������
������������
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�Ý�Ø�Þ�Û�Ò�Ü�Ö�Î

Gratuit lors de votre première cure ou en vente dans nos boutiques

Sac fabriqué  
�è�ñ���Û�Ù�Î�Ý�¡����
•  Résistante  

à la chaleur,  
à l’humidité,  
aux UV

•  Durable
•  Brillante
•  Étanche
•  Flexible
•  Inodore

*abréviation en anglais de recycled polyethylene terephthalate  
et polytéréphtalate d’éthylène recyclé en français

À rapporter  
chaque année

�������
��������

����

SERVICE  
�Ê�Ù�Û�‘�Ü�´�ß�Î�×�Ý�Î

�Ò�Õ���Ü�Î���Í�n�Ì�Ñ�Ò�Û�Î����
Sac remplacé

�Ø�Þ�Ë�Õ�Ò���Ø�Þ���Ù�Î�Û�Ý�Î����
Prêt pour la journée d’un sac souple

�Þ�×��� e���Î�á�Î�Ö�Ù�Õ�Ê�Ò�Û�Î����
�Í�ì�ö�ó�ò�ñ�ì�å�ï�è���è�ñ���å�ò�ø�÷�ì�ô�ø�è������� ���#�����|���Ý�Ý�Ì

PRATIQUE

ÉCOLOGIQUE
Sac unique et réutilisable

�×�Ø�Þ�ß�Î�Ê�Þ

34 | �ú�ú�ú���æ�ë�ä�ì�ñ�è�÷�ë�è�õ�ð�ä�ï�è���é�õ 



����������������������
Vous aimez votre cure à la 

�Ì�ë�ä�º�ñ�è���Ý�ë�è�õ�ð�ä�ï�è���ç�ø���Ü�ò�ï�è�ì�ï����

�Ù�õ�ò�"�÷�è�ý���ç�è���ñ�ò�ð�å�õ�è�ø�û����
�ä�ù�ä�ñ�÷�ä�ê�è�ö�����æ�ë�è�ý���ù�ò�ø�ö����

�è�÷���ó�è�ñ�ç�ä�ñ�÷���ù�ò�÷�õ�è���ö�~�í�ò�ø�õ����
�è�ñ���ä�ç�ë�~�õ�è�ñ�÷���ä�ø���Ì�ï�ø�å���Ý�ë�è�õ�ð�ä�ï��

�Ï�Ê�Ò�Ý�Î�Ü�´�ß�Ø�Þ�Ü���Ù�Õ�Ê�Ò�Ü�Ò�Û���	

�Ü�è�ï�ò�ñ���ù�ò�÷�õ�è���ö�÷�ä�÷�ø�÷���Ë�Õ�Î�Þ�����Ê�Û�Ð�Î�×�Ý����
�Ø�Û���ò�ø���Ù�Õ�Ê�Ý�Ò�×�Ò�Þ�Ö���ù�ò�ø�ö���å�~�ñ�~�"�æ�ì�è�ý���ç�è��
�õ�~�ç�ø�æ�÷�ì�ò�ñ�ö���ö�ø�õ���÷�ò�ø�÷�è�ö���ñ�ò�ö���ó�õ�è�ö�÷�ä�÷�ì�ò�ñ�ö������
�ë�~�å�è�õ�ê�è�ð�è�ñ�÷�����Ü�è�õ�ù�ì�æ�è���Ù�õ�è�ð�ì�è�õ�����ä�æ�÷�ì�ù�ì�÷�~�ö��
�é�ò�õ�ð�è�����ö�ò�ì�ñ�ö���ä�ø���ö�ó�ä�����å�ò�ø�÷�ì�ô�ø�è�ö����
�å�ò�ñ�ö���æ�ä�ç�è�ä�ø�û�����æ�ø�õ�è���ï�ì�å�õ�è���ó�ò�ø�õ���ù�ò�÷�õ�è��
�ä�æ�æ�ò�ð�ó�ä�ê�ñ�ä�ñ�÷��

�n�Ì�Ø�×�Ø�Ö�Ò�Ü�Î�ã���	

�ß�ò�÷�õ�è���"�ç�~�ï�ì�÷�~���õ�~�æ�ò�ð�ó�è�ñ�ö�~�è���	����
�Í�è�ö���ò���õ�è�ö���æ�ò�ð�ð�è�õ�æ�ì�ä�ï�è�ö���ç�~�ç�ì�~�è�ö����
�ä�ù�ä�ñ�÷���ò�ø���ó�è�ñ�ç�ä�ñ�÷���ù�ò�÷�õ�è���ö�~�í�ò�ø�õ����
�¥�ö�è�ï�ò�ñ���ù�ò�÷�õ�è���ö�÷�ä�÷�ø�÷�¦��

�Ë�Ø�×���Ê�×�×�Ò�ß�Î�Û�Ü�Ê�Ò�Û�Î���	

�Þ�ñ�è���ó�è�÷�ì�÷�è���ö�ø�õ�ó�õ�ì�ö�è���°���Ö�ä�ç�è���ì�ñ���Ì�ë�ä�º�ñ�è��
�Ý�ë�è�õ�ð�ä�ï�è���±���ù�ò�ø�ö���ä�÷�÷�è�ñ�ç���ï�è���í�ò�ø�õ���ç�è����
�ù�ò�÷�õ�è���ä�ñ�ñ�ì�ù�è�õ�ö�ä�ì�õ�è�����ö�ì���ù�ò�ø�ö���·�÷�è�ö���è�ñ���æ�ø�õ�è����
�ä�ù�è�æ���ñ�ò�ø�ö�����æ�è���í�ò�ø�õ�¢�ï�—�����Ì�ò�ñ�ù�ì�ù�ì�ä�ï�ì�÷�~����
�è�÷���í�ò�ü�è�ø�û���ö�ò�ø�ù�è�ñ�ì�õ�ö���—���ï�ä���æ�ï�~���	���¥�Û�~�ö�è�õ�ù�~�è��
�ä�ø�û���ð�è�ð�å�õ�è�ö���Ù�ï�ä�÷�ì�ñ�ì�ø�ð�����Ê�õ�ê�è�ñ�÷���è�÷���Ø�õ�¦

�Þ�×�Î���Ù�Õ�Ê�Ý�Î�Ï�Ø�Û�Ö�Î���à�Î�Ë��
�Ù�Î�Û�Ü�Ø�×�×�Ê�Õ�Ò�Ü�n�Î

�ß�ò�ø�ö���ó�ò�ø�ù�è�ý���ä�æ�æ�~�ç�è�õ���—���÷�ò�ø�÷���ð�ò�ð�è�ñ�÷����
�—���ù�ò�÷�õ�è���è�ö�ó�ä�æ�è���ó�è�õ�ö�ò�ñ�ñ�è�ï���ç�ì�ê�ì�÷�ä�ï���ç�ø���Ì�ï�ø�å��

�Þ�ñ�è���é�ò�ì�ö���æ�ò�ñ�ñ�è�æ�÷�~���ö�ø�õ���ù�ò�÷�õ�è���æ�ò�ð�ó�÷�è����
�ù�ò�ø�ö���ä�ù�è�ý���ä�æ�æ�˜�ö���—����

�­�����ß�ò�÷�õ�è���Ù�õ�ò�"�ï���ó�è�õ�ö�ò�ñ�ñ�è�ï�����ù�ò�÷�õ�è���Ü�÷�ä�÷�ø�÷��
�Ö�è�ð�å�õ�è���è�÷���ï�ä���ï�ì�ö�÷�è���ç�è�ö���ä�ù�ä�ñ�÷�ä�ê�è�ö����
�ô�ø���ì�ï���æ�ò�ñ�é�˜�õ�è��

�­�����Í�è�ö���æ�ò�ñ�÷�è�ñ�ø�ö���ö�ä�ñ�÷�~���è�÷���å�ì�è�ñ�¢�·�÷�õ�è����
�ç�è���ê�õ�ä�ñ�ç�è���ô�ø�ä�ï�ì�÷�~�������æ�ò�ø�õ�ö���ç�è���ö�ó�ò�õ�÷����
�è�ñ���ù�ì�ç�~�ò�����ç�ò�ö�ö�ì�è�õ�ö���ö�ä�ñ�÷�~�����õ�è�æ�è�÷�÷�è�ö����
�ç�è���æ�ø�ì�ö�ì�ñ�è���ç�ì�~�÷�~�÷�ì�ô�ø�è��

�­�����Þ�ñ���è�ö�ó�ä�æ�è���Ù�ä�õ�õ�ä�ì�ñ�ä�ê�è���ó�ò�ø�õ���ì�ñ�ö�æ�õ�ì�õ�è��
�ù�ò�ö���"�ï�ï�è�ø�ï�ö���ó�ò�÷�è�ñ�÷�ì�è�ï�ö���è�÷���ö�ø�ì�ù�õ�è����
�ù�ò�ö���ó�ä�õ�õ�ä�ì�ñ�ä�ê�è�ö��

Ligne dédiée
 03 27 32 86 20

��������� �
�
��������

www.club-thermal.com

�Í�~�í�—���%�������������æ�ø�õ�ì�ö�÷�è�ö�� 
�ñ�ò�ø�ö���ò�ñ�÷���õ�è�í�ò�ì�ñ�÷�ö���	

�Ï�Ò�Ì�Ñ�Î���Í���Ò�×�Ü�Ì�Û�Ò�Ù�Ý�Ò�Ø�×�� �Ý�Ñ�Î�Û�Ö�Î�Ü���Í�Î���Ü�Ê�Ò�×�Ý�´�Õ�Ê�Þ�Û�Î�×�Ý�´�Õ�Î�Ü�´�Ë�Ê�Ò�×�Ü

Durée
DE VOTRE CURE THERMALE

 Cure conventionnée �¥���¦ �¥� �����í�ò�ø�õ�ö���ç�ò�ñ�÷�����&���í�ò�ø�õ�ö���ç�è���ö�ò�ì�ñ�ö�¦

 �Ì�ø�õ�è���ï�ì�å�õ�è���ç�è���#���—�����&���í�ò�ø�õ�ö���¥� �¦�­���Ù�õ�~�æ�ì�ö�è�ý���ï�è���ñ�ò�ð�å�õ�è���ç�è���í�ò�ø�õ�ö������� �� � � � � � � �

Prise en charge
DE VOTRE CURE THERMALE CONVENTIONNÉE 18 JOURS �·���¸

1er curiste
 Vous êtes pris en charge par un organisme social

Si oui, votre n° d’immatriculation Sécurité Sociale
                   

Votre mutuelle ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

2e curiste
 Vous êtes pris en charge par un organisme social

Si oui, votre n° d’immatriculation Sécurité Sociale
                   

Votre mutuelle ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

TRAITEMENT THERMAL
Indication  Rhumatologie RH Indication  Rhumatologie RH  

Votre réservation avec un numéro unique 
01 42 65 24 24* ou par mail  
reservations@chainethermale.fr

 �ö�ä�ì�ñ�÷�ï�ä�ø�õ�è�ñ�÷�ï�è�ö�å�ä�ì�ñ�ö�²�æ�ë�ä�ì�ñ�è�÷�ë�è�õ�ð�ä�ï�è���é�õ�� 
�ú�ú�ú���æ�ë�ä�ì�ñ�è�÷�ë�è�õ�ð�ä�ï�è���é�õ

Informations personnelles
1er curiste
�×�ò�ð����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

�Ù�õ�~�ñ�ò�ð����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

�Í�ä�÷�è���ç�è���ñ�ä�ì�ö�ö�ä�ñ�æ�è���¥�í�í�§�ð�ð�§�ä�ä�¦��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

�Ý�~�ï�����"�û�è���ò�ø���ð�ò�å�ì�ï�è������         
�Î�ð�ä�ì�ï��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

�Ê�ç�õ�è�ö�ö�è������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

Code postal et ville ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

Le médecin prescripteur de votre cure conventionnée
�×�ò�ð�������Í�õ� �� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
�Ù�õ�~�ñ�ò�ð������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
�Ê�ç�õ�è�ö�ö�è������� �� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
�Ì�ò�ç�è���ó�ò�ö�÷�ä�ï���è�÷���ù�ì�ï�ï�è����� �� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

2e curiste
�×�ò�ð����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

�Ù�õ�~�ñ�ò�ð����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

�Í�ä�÷�è���ç�è���ñ�ä�ì�ö�ö�ä�ñ�æ�è���¥�í�í�§�ð�ð�§�ä�ä�¦��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

�Ý�~�ï�����"�û�è���ò�ø���ð�ò�å�ì�ï�è������         
�Î�ð�ä�ì�ï��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

�Ê�ç�õ�è�ö�ö�è������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

Code postal et ville ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

Le médecin prescripteur de votre cure conventionnée
�×�ò�ð�������Í�õ� �� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
�Ù�õ�~�ñ�ò�ð������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
�Ê�ç�õ�è�ö�ö�è������� �� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
�Ì�ò�ç�è���ó�ò�ö�÷�ä�ï���è�÷���ù�ì�ï�ï�è����� �� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

Ouverts du 27 mars au 5 novembre 2026

Médecin de cure
�Ü�ì���ù�ò�ø�ö���·�÷�è�ö���ç�~�í�—���æ�ø�õ�ì�ö�÷�è���—���Ü�ä�ì�ñ�÷�¢�Õ�ä�ø�õ�è�ñ�÷�¢�ï�è�ö�¢�Ë�ä�ì�ñ�ö���� 

1er curiste �ñ�ò�ð���ç�è���ù�ò�÷�õ�è���ð�~�ç�è�æ�ì�ñ���ç�è���æ�ø�õ�è�������Í�õ������������������������������������������������������������������������������������������������������

2e curiste �ñ�ò�ð���ç�è���ù�ò�÷�õ�è���ð�~�ç�è�æ�ì�ñ���ç�è���æ�ø�õ�è�������Í�õ ������������������������������������������������������������������������������������������������������

Prenez rendez-vous directement avec le médecin thermal de votre 
�æ�ë�ò�ì�û���ä�ù�ä�ñ�÷���ù�ò�÷�õ�è���ä�õ�õ�ì�ù�~�è��

Programmes complémentaires
Arrhes de 30 € à verser lors de la réservation

Dos  139 € �§�ó�è�õ�ö�ò�ñ�ñ�è��  1er curiste  2e curiste

Répit Fibromyalgie  165 € �§�ó�è�õ�ö�ò�ñ�ñ�è��  1er curiste  2e curiste

Cure thermale & randonnées  149 € �§�ó�è�õ�ö�������� 1er curiste   2e curiste

Option santé-active
Arrhes de 30 € à verser lors de la réservation

�Ø�ó�÷�ì�ò�ñ���Ü�ä�ñ�÷�~�¢�Ê�æ�÷�ì�ù�è���Ì�ï�ä�ö�ö�ì�æ�� 165 € �§�ó�è�õ�ö�� 1er curiste  2e curiste

�Ø�ó�÷�ì�ò�ñ���Ü�ä�ñ�÷�~�¢�Ê�æ�÷�ì�ù�è���Ö�ì�ñ�ì�� 85 € �§�ó�è�õ�ö��  1er curiste  2e curiste
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�¥���¦���ó�õ�ì�ö���è�ñ���æ�ë�ä�õ�ê�è���ó�ä�õ���ï���Ê�ö�ö�ø�õ�ä�ñ�æ�è���Ö�ä�ï�ä�ç�ì�è���¥�Ì�Ù�Ê�Ö���ò�ø���ä�ø�÷�õ�è�ö�¦���¥� �¦���ñ�ò�ñ���ó�õ�ì�ö���è�ñ���æ�ë�ä�õ�ê�è���ó�ä�õ���ï���Ê�ö�ö�ø�õ�ä�ñ�æ�è���Ö�ä�ï�ä�ç�ì�è
�¡���×�ø�ð�~�õ�ò���ç�è���÷�~�ï�~�ó�ë�ò�ñ�è���ñ�ò�ñ���÷�ä�û�~�����ö�è�ï�ò�ñ���ï�è���æ�ò�¾�÷���ç���ø�ñ�è���æ�ò�ð�ð�ø�ñ�ì�æ�ä�÷�ì�ò�ñ���ç�~�"�ñ�ì�è���ó�ä�õ���ù�ò�÷�õ�è���ò�ó�~�õ�ä�÷�è�ø�õ��

36 | �ú�ú�ú���æ�ë�ä�ì�ñ�è�÷�ë�è�õ�ð�ä�ï�è���é�õ 



�Ì�Ñ�Ê�©�×�Î���Ý�Ñ�Î�Û�Ö�Ê�Õ�Î���Í�Þ���Ü�Ø�Õ�Î�Ò�Õ�� �Ü�Ò�‘�Ð�Î���Ü�Ø�Ì�Ò�Ê�Õ���´���!�����Ê�ß�Î�×�Þ�Î���Í�Î���Õ���Ø�Ù�n�Û�Ê���´���%�#���������Ù�Ê�Û�Ò�Ü���´���Ü�Ê�Ü���Ê�Þ���Ì�Ê�Ù�Ò�Ý�Ê�Õ���Í�Î���&����� �'���$�!�&���!�����|���´���Û�Ì�Ü���Ù�Ê�Û�Ò�Ü���Ë���!�������'�$�&���#�"��

Vos dates
DE CURE CONVENTIONNÉE OU LIBRE

Date de début de cure souhaitée �¥�¡���ö�ì���ï�ä����re date est indisponible)

1er curiste

��er choix     � ��� �$
� e choix*     � ��� �$

2e curiste

��er choix     � ��� �$
� e choix*     � ��� �$

Plage horaire
DE DÉBUT DE SOINS

1er /2e curiste

  �Ê�ù�ä�ñ�÷���%���ë

  �Î�ñ�÷�õ�è���%���ë���è�÷���'���ë

  �Î�ñ�÷�õ�è���'���ë���è�÷���������ë

  �Î�ñ�÷�õ�è���������ë���è�÷�����!���ë

Valider votre réservation
�Ù�Ø�Þ�Û���¦�Ý�Û�Î���Ù�Û�Ò�Ü�Î���Î�×���Ì�Ø�Ö�Ù�Ý�Î�����ß�Ø�Ý�Û�Î���Û�n�Ü�Î�Û�ß�Ê�Ý�Ò�Ø�×���Í�Ø�Ò�Ý���¦�Ý�Û�Î���Ì�Ø�×�Ï�Ò�Û�Ö�n�Î���Ù�Ê�Û���Õ�Î���ß�Î�Û�Ü�Î�Ö�Î�×�Ý���Í���Ê�Û�Û�Ñ�Î�Ü

�Ì�ø�õ�è���æ�ò�ñ�ù�è�ñ�÷�ì�ò�ñ�ñ�~�è�����&���í�ò�ø�õ�ö���¥�ö�ä�ñ�ö���ë�~�å�è�õ�ê�è�ð�è�ñ�÷�¦�� 1er curiste  2e curiste
 �Ü�è�õ�ù�ì�æ�è���Ü�÷�ä�ñ�ç�ä�õ�ç������ 90 € �§�ó�è�õ�ö�ò�ñ�ñ�è�� ———— € ———— €

�Ì�ø�õ�è���ï�ì�å�õ�è���—���ó�ä�õ�÷�ì�õ���ç�è���#���—�����&���í�ò�ø�õ�ö���¥�ö�ä�ñ�ö���ë�~�å�è�õ�ê�è�ð�è�ñ�÷�¦���Ê�Û�Û�Ñ�Î�Ü���Í�Î���!�����[���ç�ø���ð�ò�ñ�÷�ä�ñ�÷���ó�ä�õ���ó�è�õ�ö��
 �#���í�ò�ø�õ�ö������ 365 € �§�ó�è�õ�ö�ò�ñ�ñ�è�� ———— € ———— €
 �í�ò�ø�õ�ñ�~�è�¥�ö�¦���æ�ò�ð�ó�ï�~�ð�è�ñ�÷�ä�ì�õ�è�¥�ö�¦�������û�� 50 € �§�í�ò�ø�õ�� ———— € ———— €

�Ø�ó�÷�ì�ò�ñ�ö���ç�è���æ�ø�õ�è���è�ñ���Ü�Þ�Ü���¥�æ�ë�ò�ì�û���é�ä�æ�ø�ï�÷�ä�÷�ì�é�¦
 Programme complémentaire  30 € �§�ó�è�õ�ö�ò�ñ�ñ�è�� ———— € ———— €
 �Ø�ó�÷�ì�ò�ñ���Ü�ä�ñ�÷�~�¢�Ê�æ�÷�ì�ù�è�� 30 € �§�ó�è�õ�ö�ò�ñ�ñ�è�� ———— € ———— €

�Ö�ò�ñ�÷�ä�ñ�÷���÷�ò�÷�ä�ï���ç�è�ö���ä�õ�õ�ë�è�ö���ç�è���õ�~�ö�è�õ�ù�ä�÷�ì�ò�ñ�� 
(additionner les montants des arrhes cochées selon votre choix)  ———— €

Votre mode de règlement

 �Ì�ë�˜�ô�ø�è�� 

 �Ì�ä�õ�÷�è���Ë�ä�ñ�æ�ä�ì�õ�è���¥�õ�~�ö�è�õ�ù�ä�÷�ì�ò�ñ���ó�ä�õ���÷�~�ï�~�ó�ë�ò�ñ�è�¦

�Ý�ò�ø�ö���ï�è�ö���õ�˜�ê�ï�è�ð�è�ñ�÷�ö���ö�ò�ñ�÷���—���ï�ì�å�è�ï�ï�è�õ�� 
�—���ï���ò�õ�ç�õ�è���ç�è�������Ü�Ê�Ü���Ì�ë�ä�º�ñ�è���Ý�ë�è�õ�ð�ä�ï�è���ç�ø���Ü�ò�ï�è�ì�ï�� 

�Ý�ë�è�õ�ð�è�ö���ç�è���Ü�ä�ì�ñ�÷�¢�Õ�ä�ø�õ�è�ñ�÷�¢�ï�è�ö�¢�Ë�ä�ì�ñ�ö 

�Í�ä�÷�è���è�÷���ö�ì�ê�ñ�ä�÷�ø�õ�è����

 TOUS LES PRIX EXPRIMÉS 
 SUR CETTE FICHE SONT TTC 

VOTRE SOUHAIT D’HÉBERGEMENT À LA CHAÎNE THERMALE DU SOLEIL
�Í�ä�÷�è���ç���ä�õ�õ�ì�ù�~�è��    � ��� �$���­���Í�ä�÷�è���ç�è���ç�~�ó�ä�õ�÷��    � ��� �$���­���Ñ�è�ø�õ�è���ä�ó�ó�õ�ò�û�ì�ð�ä�÷�ì�ù�è���ç���ä�õ�õ�ì�ù�~�è��  h  

RÉSIDENCE LE LOGIS CÉVENOL  —————————————————————————————————————————————————————————

���Ü�÷�ø�ç�ì�ò���Ü�÷�ä�ñ�ç�ä�õ�ç�����Ü�÷�ø�ç�ì�ò���Ì�ò�ñ�é�ò�õ�÷�����Ü�÷�ø�ç�ì�ò���Ð�õ�ä�ñ�ç���Ì�ò�ñ�é�ò�õ�÷��
RÉSIDENCE LA VALLÉE***  ———————————————————————————————————————————————————————————

 Studio Standard              Studio Classic            Studio Confort           ���Ü�÷�ø�ç�ì�ò���Ð�õ�ä�ñ�ç���Ì�ò�ñ�é�ò�õ�÷�������������������������Ö�è�ý�ý�ä�ñ�ì�ñ�è���"���æ�ò�ø�æ�ë�ä�ê�è�ö

 Nombre de curistes    �×�ò�ð�å�õ�è���ç���ä�ç�ø�ï�÷�è�ö������ �×�ò�ð�å�õ�è���ç���è�ñ�é�ä�ñ�÷�ö���������Õ�ì�÷���ç���ä�ó�ó�ò�ì�ñ�÷���¥�¢���#���ä�ñ�ö�¦���������Ð�õ�ä�ñ�ç���ï�ì�÷������ Petit lit
 Supplément garage    Supplément ménage    Animal

�Ê�õ�õ�ë�è�ö���ç�è���!�����[���ç�ø���ð�ò�ñ�÷�ä�ñ�÷���÷�ò�÷�ä�ï���ç�ø���ö�~�í�ò�ø�õ���ó�õ�è�ö�÷�ä�÷�ì�ò�ñ�ö���ë�~�å�è�õ�ê�è�ð�è�ñ�÷���ˆ���ó�õ�ò�ê�õ�ä�ð�ð�è�ö���ò�ø���ä�æ�÷�ì�ù�ì�÷�~�ö���æ�ò�ð�ó�ï�~�ð�è�ñ�÷�ä�ì�õ�è�ö���ò�ó�÷�ì�ò�ñ�ñ�è�ï�ö���¥�ç�ì�ö�ó�è�ñ�ö�è���ç�è�ö���ä�õ�õ�ë�è�ö���÷�ë�è�õ�ð�ä�ï�è�ö�¦

�Î�ñ���õ�~�ö�è�õ�ù�ä�ñ�÷���ð�ä���æ�ø�õ�è��
�Ó���ä�æ�æ�è�ó�÷�è���ï�è�ö���æ�ò�ñ�ç�ì�÷�ì�ò�ñ�ö���ê�~�ñ�~�õ�ä�ï�è�ö���ç�è���ù�è�ñ�÷�è���ç�ò�ñ�÷���í���ä�ì���ó�õ�~�ä�ï�ä�å�ï�è�ð�è�ñ�÷���ó�õ�ì�ö���æ�ò�ñ�ñ�ä�ì�ö�ö�ä�ñ�æ�è���ó�ä�õ��
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être accordée que dans la mesure des 
places disponibles lors de la réception de 
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de votre réservation thermale



�Ü�Ê�Ò�×�Ý�´�Ê�Ö�Ê�×�Í�´�Õ�Î�Ü�´�Î�Ê�Þ�á

 RH  VR

�Ü�Ê�Ò�×�Ý�´�Ñ�Ø�×�Ø�Û�n�´�Õ�Î�Ü�´�Ë�Ê�Ò�×�Ü
RH  VR

�Õ�Þ�á�Î�Þ�Ò�Õ�´ 
�Õ�Î�Ü�´�Ë�Ê�Ò�×�Ü

 PHL  RH  GYN

�Ë�Ê�Ò�×�Ü�´�Õ�Î�Ü�´�Ë�Ê�Ò�×�Ü
MCA RH

LE MONT DORE
RH  VR

JONZAC
RH  VR  PHL

�Ð�Û�n�Ø�Þ�á�´ 
�Õ�Î�Ü�´�Ë�Ê�Ò�×�Ü

 RH  VR

�Õ�Ê�Ö�Ê�Õ�Ø�Þ�´ 
�Õ�Î�Ü�´�Ë�Ê�Ò�×�Ü

RH  NEU�Î�Þ�Ð�n�×�Ò�Î�´ 
�Õ�Î�Ü�´�Ë�Ê�Ò�×�Ü

 RH  AU

�Ù�Û�n�Ì�Ñ�Ê�Ì�Ú�´ 
�Õ�Î�Ü�´�Ë�Ê�Ò�×�Ü

RH  VR

�Ì�Ê�Ö�Ë�Ø�´ 
�Õ�Î�Ü�´�Ë�Ê�Ò�×�Ü

 RH  VR

�Õ�Ê���Ù�Û�Î�Ü�Ý�Î�´ 
�Õ�Î�Ü�´�Ë�Ê�Ò�×�Ü

RH  AU

�Ê�Ö�n�Õ�Ò�Î�´ 
�Õ�Î�Ü�´�Ë�Ê�Ò�×�Ü

RH  VR

LE BOULOU
MCA AD

�Ë�Ê�Û�Ë�Ø�Ý�Ê�×�´ 
�Õ�Î�Ü� �́Ý�Ñ�Î�Û�Ö�Î�Ü

 PHL  RH

�Ë�Ø�Þ�Û�Ë�Ø�×�´ 
L’ARCHAMBAULT

RH  GYN

Centrale de réservation 
Flandres

�Ì�Û�Ê�×�Ü�Ê�Ì�´ 
�Õ�Î�Ü� �́Ý�Ñ�Î�Û�Ö�Î�Ü

RH

�Ö�Ø�Õ�Ò�Ý�Ð�´ 
�Õ�Î�Ü�´�Ë�Ê�Ò�×�Ü

 RH  VR  DER AMB

THERMES DE  
�Ü�Ê�Ò�×�Ý�´�Õ�Ê�Þ�Û�Î�×�Ý�´�Õ�Î�Ü�´�Ë�Ê�Ò�×�Ü
446 route des Caquets  
���%���#�'�����Ü�ä�ì�ñ�÷�¢�Õ�ä�ø�õ�è�ñ�÷�¢�ï�è�ö�¢�Ë�ä�ì�ñ�ö
saintlaurentlesbains@chainethermale.fr

Votre cure et 
votre hébergement 
en un appel ou un clic
�������"� ���$�#��� �"��� �"�� 
�õ�è�ö�è�õ�ù�ä�÷�ì�ò�ñ�ö�²�æ�ë�ä�ì�ñ�è�÷�ë�è�õ�ð�ä�ï�è���é�õ
�ú�ú�ú���æ�ë�ä�ì�ñ�è�÷�ë�è�õ�ð�ä�ï�è���é�õ

OUVERTS  
DU 27 MARS AU  
5 NOVEMBRE  
2026

�Ü�Ý�´�Õ�Ê�Þ�Û�Î�×�Ý�´�� 
�Õ�Î�Ü�´�Ë�Ê�Ò�×�Ü
RH


