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Le plan
du parcours

Ce parcours comprend :

Piscine thermale a 32°

e parcours
du Spa

Couloir de marche froid

Cols de cygnes

Jacuzzi
Vaporarium
Bains froids a 17°

e parcours du spa valorise les

bienfaits de l'eau thermale et ERls il el 2
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‘ i Cabines de soi
l'alternance du chaud et du froid e

sur lorganisme. TARIF SMART TARIF ZEN
I comprend un accés au bassin thermal, l.a séance 19 € 22 €
avec cols de cygnes et jacuzzi. Forfait

Un couloir de marche froid, des piscines 10 séances 171 € 202 €

de Kneipp (bassins chauds et froids), ) _ ] ) _ )
Tarif Smart : du lundi au vendredi, hors vacances scolaires et jours fériés

un Vaporarium et un sauna. Tarif Zen : du lundi au samedi, y compris vacances scolaires & jours fériés

DU LUNDI AU JEUDI LE VENDREDI LE SAMEDI
LE SAUNA 9H — 19H 9H — 20H 9H — 20H
ACCES SANS RESERVATION LE PARCOURS | . o | | s — 12k
DU SPA 14H — 20H
Prévoir un bonnet de bain, un maillot de bain (pas de short pour les hommes), une serviette et
des sandales en plastique. Ne pas oublier également une piece de 1€ ou un jeton métallique

pour le casier.
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Un séjour

A NEYRAC-LES-BAINS

Soins des thermes et Parcours du spa

COUNVICZ

DEMANDEZ VOTRE
SEJOUR SUR MESURE
04 75 36 30 00

Hébergement * * *

La résidence du Spa comprend 24 studios avec

au centre de

aurant est situé sur le domaine thermal d
un cadre de verdure agréable, au calme, face au

I

parc thermal ot une belle terrasse vous v attend.
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| es escapades

TARIF SMART TARIF ZEN

+* Escapade Rosée du Matin 115 € 136 €

1 bain bouillonnant parfumé, 1 douche thermale, 1 enveloppement de limon thermal, acces
au parcours du Spa des Thermes* + 1 nuit a la Résidence du SPA***

+ Escapade La rose des Sables 122 € 144 €

1 gommage , 1 massage douceur (25 min), 1 enveloppement de rassoul, acces au parcours
du Spa des Thermes* + 1 nuit a la Résidence du SPA***

* Escapade Equinoxe 214 € 253 €

1 massage californien (25 min), 1 enveloppement de limon thermal, 1 gommage, 1 soin
visage (30 min), 1 douche thermale, 1 bain bouillonnant parfumé, acces au parcours du Spa
des Thermes* + 1 nuit a la Résidence du Spa***

* Escapade Brume & Riviere 695 € 820 €

6 bains bouillonnants parfumés, 6 douches thermales, 6 enveloppements de limon, 3 mas-
sages sous eau thermale, 3 massages californiens (25 min), 1 soin du visage vitaminé (25
min), 1 massage du cuir chevelu et visage, acces au parcours du Spa des Thermes* + 6 nuits
a la Résidence du SPA***

Tarif Smart : du lundi au vendredi, hors vacances scolaires et jours fériés
Tarif Zen : du lundi au samedi, y compris vacances scolaires & jours fériés
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Créez votre séjour
SUR MESURE

\‘/

Nous pouvons
adapter nos formules
a vos besoins et vos
envies

CONTACTEZ-NOUS
04 75 36 30 00
lespathermal@thermesdeneyrac.com

Envie d'un déjeuner?
Profitez du restaurant
La Terrasse des Thermes

REPAS DU JOUR
Entrée + Plat + Dessert



\os journées,
Bien-Lire

AU PLAISIR DE PRENDRE SOIN DE VOUS

TARIF SMART TARIF ZEN

* Rosée du Matin 85 € 100 €

1 bain bouillonnant parfumé, 1 douche thermale, 1 enveloppement de limon thermal,
1 acces au parcours du Spa des Thermes*

* Brume & Riviere 91 € 107 €

1 bain bouillonnant, 1 douche thermale, 1 massage du corps « californien » (25 min),
1 acces au parcours du Spa des Thermes*

* Rose des sables 92 € 108 €

1 gommage aux cristaux de pierre dalun, 1 application de rassoul, 1 massage
douceur oriental (25min), 1 acces au parcours du Spa des Thermes*

* D’eau a dos 112 € 132 €

1 bain bouillonnant, 1 cataplasme décontractant du dos au limon thermal
et 1 gommage purifiant du dos, 1 massage du dos aux pierres chaudes (20 min),
1 acces au parcours du Spa des Thermes*

* Feuilles & Nature 117 € 138 €

1 gommage au thé vert, 1 bain bouillonnant, 1 massage du corps « californien »
au beurre de karité (25 min), 1 soin du visage vitaminé (30 min), 1 acces au parcours
du Spa des Thermes*

* Miel de blé 147 € 173 €

1 bain, un soin du visage vitaminé (30 min), 1 gommage corps aux céréales,
1 massage au miel (40 min), 1 acces au parcours du Spa des Thermes*

+ La vie est belle 189 € 222 €

1 douche thermale, 1 bain bouillonnant parfumé, 1 gommage au Néroli,
1 enveloppement aux cranberries, 1 soin visage vitaminé (30 min), 1 massage
californien (55 min), 1 accés au parcours du Spa des Thermes*
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Accompagnez votre journée de soin
avec une pause déjeuner
au restaurant
La Terrasse des Thermes

REPAS DU JOUR
Entrée + Plat + Dessert

* Le parcours du spa comprend un acces au
bassin thermal, avec cols de cygnes et jacuzzi.
Un couloir de marche froid, des piscines
de Kneipp (bassins chauds et froids),

un \'O|)()I‘ﬂl'illlll et un sauna.

Tarif Smart : du lundi au vendredi, hors vacances scolaires
et jours fériés

Tarif Zen : du lundi au samedi, y compris vacances scolaires
& jours fériés




| es Pauses
Bien—Lire

Accés au parcours du spa des Thermes inclus

SOINS DE 25 MIN TARIF SMART TARIF ZEN

Soin visage vitaminé 38 € 46 €
Gommage au sel 38 € 46 €
Massage californien 64 € 75 €

au beurre de karité

Massage O fil des sens 52 € 61 €

Spécial Femmes enceintes

SOINS DE 55 MIN

Massage 55 min 109 € 129 €

Tarif Smart : du lundi au vendredi, hors vacances scolaires et jours féries
Tarif Zen : du lundi au samedi, y compris vacances scolaires & jours fériés

* Le parcours du spa comprend un accés
au bassin thermal, avec cols de cygnes
et jacuzzi. Un couloir de marche froid,

des piscines de Kneipp (bassins chauds

et froids), un vaporarium et un sauna.

| es Soins

A LA CARTE

MASSAGES

MASSAGES 20 MIN TARIF SMART  TARIF ZEN

* Dos 33 € 39 €
* O Fil des sens 42 € 50 €
Pieds & mains ou visage & cuir chevelu

MASSAGES 25 MIN

« Californien 52 € 61 €
au beurre de karité

* Sous eau thermale 52 € 61 €
* Aux huiles parfumées 62 € 73 €
« Suédois 64 € 76 €
Dos, jambes

MASSAGES 40 MIN

* Oriental 76 € 90 €
» Akwaterra 81 € 96 €

MASSAGES 55 MIN

« Californien 93 € 110 €
» Aux Pierres chaudes 95 € 112 €
« Balinais 99 € 117 €
» Akwaterra 99 € 117 €

MASSAGES 1H25

* Suédois 152 € 179 €
* Akwaterra 152 € 179 €
Pochons céramiques chauds

BAINS & DOUCHES

* Douche thermale 26 € 31 €
« Bain bouillonant parfumé 29 € 34 €
< Bain au lait d’anesse 30 € 35 €
* Douche hydromassante 31 € 37 €

Tarif Smart : du lundi au vendredi, hors vacances scolaires et jours fériés
Tarif Zen : du lundi au samedi, y compris vacances scolaires & jours fériés 9

SOINS DU VISAGE BIO

SOINS 20 MIN TARIF SMART  TARIF ZEN

 « Balayage Céleste » 45 € 53 €
Soin profond du cuir chevelu

SOINS 30 MIN

« Vitaminé 26 € 31 €
 Peaux sensibles 30 € 35 €
Gamme thermale de Neyrac

SOINS 60 MIN

» Coup d’éclat 50 € 59 €
Estime et Sens

« Sensi Phyt’s Magnolia 68 € 80 €
« Anti-age 68 € 80 €

Collagéne, Phyt's

SOINS 90 MIN

« Soin anti-age 120 € 142 €
Global d'exception Panacée Phyt's
« Cure de 3 soins anti-age 270 € 319 €

Global d'exception Panacée Phyt's

ENVELOPPEMENTS

* Limon Thermal (décontractant) 29 € 34 €
* Au beurre de karité (nourrissant) 33 € 39 €
* Cranberries (anti-oxydant) 37 € 44 €

* Grains de sel (a la lavande) 26 € 31 €
* Jasmin (sel + huile de jasmin) 28 € 33 €
* Douceur (sucre + huile aux fruits) 28 € 33 €
SOINS DES JAMBES
* Soin de frigithérapie 29 € 34 €
« Application gel + massage circulatoire 35 € 41 €
* Pressothérapie 49 € 58 €
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Cadeaux

ENVIE DE FAIRE UN CADEAU « BIEN-ETRE » ?

Pensez a nos coffrets cadeaux :
un soin a la carte, un forfait, un séjour,
un déjeuner...

Découvrez

notre gamme
cosmétique
thermale sur la
e—boutique

LE @

Je commande en ligne !

www.boutiquedesthermes.com
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Les Thermes
de Nevrac—les—Bains
LE SPA DES THERMES

320 ronde du parc
07380 Meyras

04 7536 3000
lespathermal@thermesdeneyrac.com

www.thermesdeneyrac.com

| e Restaurant
LA TERRASSE DES THERMES
04 75 36 30 35

B RV &

Neyrac-

| es—Bains

Découvrez I'ensemble de nos forfaits,
notre gamme cosmétique a base d’eau
Thermale et nos coffrets cadeaux sur
notre boutique en ligne :

www.boutiquedesthermes.com

Ouverture du 3 avril
au 18 novembre 2023

Conditions d'annulation : Vous avez réservé un soin de bien-étre, un forfait, ou une activité physique. Cette réservation est due sauf annulation 48h avant. Nous vous remercions pour votre compréhension.
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atelier-hourra.c

Atelier Hourra

Design graphique




