



	
		
			
								[image: Balineae]
			

			
				

					
						
													
					


					
							Destinations thermales
						
			Nos 15 destinations thermales
La Fédération Rhône-Alpes Thermal, fondée en 1989, a créé le label « Balineae » qui souligne les engagements du thermalisme rhônalpin basés sur  l’intérêt du mieux-être pour mieux-vivre. Les stations thermales de Rhône-Alpes sont implantées des sommets majestueux des Alpes aux paisibles collines de l’Ardèche et de la Drôme provençale, sur les départements de l’Ain, l’Ardèche, la Drôme, la Haute Savoie, l’Isère, la Loire, la Savoie.

Nos engagements qualité : Mieux-être, Hygiène, Accueil.

Nos engagements accès : Information, Activités, Animations.
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			Destinations thermales

	Aix-les-Bains Chevalley
	Aix-les-Bains Marlioz
	Allevard-les-Bains
	Brides-les-Bains
	Divonne-les-Bains
	Evian-les-Bains
	La Léchère-les-Bains
	Montbrun-les-Bains
	Montrond-les-Bains
	Neyrac-les-Bains
	Saint-Gervais Mont Blanc
	Saint-Laurent-les-Bains
	Thonon-les-Bains
	Uriage-les-Bains
	Vals-les-Bains





	Cures thermales
						
			Cures médicales thermales
Fortes de leurs différences et de leurs compétences dans le domaine de la santé, les 15 stations thermales, avec leurs 11 indications thérapeutiques, répondent à l’ensemble des affections traitées par les eaux thermales. En Rhône Alpes, les curistes bénéficient des techniques de soins spécifiques, fruits de la recherche des médecins, de leurs patients et des thermes.
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	Affections muqueuses bucco-linguales
	Psychosomatique
	Dermatologie
	Gynécologie
	Affections Digestives & maladies métaboliques
	Affections Urinaires & maladies métaboliques
	Phlébologie
	Rhumatologie et traumatismes ostéoarticulaires
	Voies respiratoires et affections ORL
	Etudes scientifiques





	Mieux-être
						
			Mieux-être thermal
Disposant d’un potentiel thermal moderne,les thermes de la région Rhône-Alpes répondent aux personnes attentives à leur capital santé en proposant des soins bien-être.

Chacun son rythme…

Une heure de pause, une journée découverte, un week-end détente ou un séjour personnalisé; ce sont autant de formules qui permettent à chacun de profiter des soins dispensés par des professionnles et des bienfaits délivrés par lespropriétés des eaux thermales de chaque station. Ces soins sont conçus pour retrouver la forme et l’entretenir.

Balineae et les 15 stations thermales s’investissent dans les valeurs du « Mieux-être »:

Vivre un mieux-être durable

Réveiller ses sens

S’ouvrir aux découvertes

Se retrouver.

		

		
				
				Retour
			
			Mieux-être

	Allier activités physiques et détente
	Apaiser mes maux de bureau
	Apprendre à bien maigrir
	Arrêter de fumer
	Calmer mes maux de dos
	Combattre mon stress
	Modeler et affiner ma silhouette
	Nettoyer mon organisme en profondeur
	Parenthèse de bien-être et de détente
	Retrouver des jambes légères
	Retrouver forme et vitalité
	Retrouver la forme après bébé
	Retrouver un équilibre alimentaire
	Savourer une pause au spa
	Vivre son diabète
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  J'ai lu et accepte les termes et les conditions


Laissez ce champ vide si vous êtes humain : 
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				Balineae by Rhône-Alpes Thermal fédère les 15 destinations thermales de son territoire qui répondent ensemble à toutes les orientations thérapeutiques thermales, et proposent grâce à leur savoir-faire une carte de soins complète, pour votre santé et votre Mieux-être.

Découvrez, au travers les 15 destinations notre territoire thermal, des Alpes aux montagnes de l’Ardèche méridionale, en passant par la Drôme provençale pour rejoindre la Loire. Profitez des sources riches en bienfaits pour soigner et soulager vos maux du quotidien. Selon votre pathologie ou les maux que vous souhaitez soigner, soulager, les 15 destinations dispensent des cures médicales ou des soins & séjours pour votre mieux-être.

Réservez votre séjour et bénéficiez, lors de votre cure thermale en Rhône Alpes, de soins adaptés à votre pathologie, ou à vos attentes. Détendez-vous, en conciliant soins traditionnels et méthodes nouvelles. Au cours de votre cure, vous serez accueillis par un personnel qualifié au sein d’établissements thermaux spécialisés.

Découvrez également notre offre de séjours et cures intégrant le terroir local, les activités physiques telles que la randonnée à pied ou à vélo, ou répondant également au bien-être de votre accompagnant. Vous allez adorer vous faire dorloter et profiterez du savoir-faire rhônalpin guidé par Balineae by Rhône-Alpes Thermal.
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